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Aprendizagens essenciais 
 

Calendarização 

Conhecimentos, capacidades e atitudes Áreas temáticas/Conteúdos  

 

- Analisar questões geograficamente relevantes do espaço português. 

 

 

 

 - Analisar questões geograficamente relevantes do espaço 

português. 

- Problematizar e debater as inter-relações no território português 

e com outros espaços. 

- Comunicar e participar.  
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Módulo Inicial: 
- A Posição de Portugal na Europa e no Mundo 
 

➢ Posição e constituição do território nacional 
➢ Portugal na Europa e no Mundo 

 
 
Tema I – A população utilizadora de recursos e organizadora de 
espaços: 
- A população: evolução e contrastes regionais 
- A distribuição da população 
 

➢ A evolução da população na segunda metade do séc. XX 
➢ Estruturas e comportamentos sociodemográficos 
➢ Principais problemas sociodemográficos 
➢ Rejuvenescimento e valorização da população 
➢ Condicionantes da distribuição da população 
➢ Problemas na distribuição da população 

 
Tema II – Os recursos naturais de que a população dispõe: usos, 
limites e potencialidades: 
 
- Os recursos do subsolo 
 

➢ A exploração e distribuição dos recursos minerais 
➢ Os problemas na exploração dos recursos energéticos 
➢ Os problemas na exploração dos recursos do subsolo 
➢ Novas perspetivas de exploração dos recursos do subsolo 

 
- A radiação solar 
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➢ A ação da atmosfera sobre a radiação solar 
➢ A variabilidade da radiação solar 
➢ A distribuição da temperatura 
➢ A valorização económica da radiação solar 
➢ A especificidade do clima português 

 
Tema II – Os recursos naturais de que a população dispõe: usos, 
limites e potencialidades: 
 
- Os recursos hídricos 
- Os recursos marítimos 

 
➢ As disponibilidades hídricas 
➢ A gestão dos recursos hídricos 
➢ As potencialidades do litoral 
➢ A atividade piscatória 
➢ A gestão do espaço marítimo 

➢ A rentabilização do litoral e dos recursos marítimos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Semestre 

 

Em relação à Geografia A de 10º ano, o aluno deve ser capaz de:  
- Analisar questões geograficamente relevantes do espaço português;  
- Problematizar e debater as inter-relações no território português e com outros espaços;  
- Comunicar e participar - o conhecimento e o saber fazer no domínio da Geografia;  
- Participar em projetos multidisciplinares de articulação do saber geográfico com outros saberes.  
O desenvolvimento destes domínios deve ser feito de forma a que, partindo-se de um conceito ou uma situação problematizadora, se possam aplicar propostas 
metodológicas escolhidas pelo professor, tendo em consideração a escola e os alunos, que permitam uma articulação entre os domínios do saber — o saber-saber, o 
saber-fazer e o saber-ser. 

 
 

 Observações:  
- Aulas de 45 minutos.  
Livro adotado: “Geografia – 10º ano” Arinda Rodrigues, Isabel Barata – Texto Editora 

 
 


