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Aprendizagens essenciais Total de aulas 
previstas Conhecimentos, capacidades e atitudes Áreas temáticas/Conteúdos 

 
Competências ao nível do saber: Adoção de quadros de referência teóricos dos 
processos individuais, sociais e culturais, a partir da descrição, do 
conhecimento, da identificação, da caracterização, da relação, da análise e da 
avaliação de teorias, de fenómenos, de comportamentos e de situações. 
Utilização de conceitos específicos da psicologia 
 
Competências ao nível do saber-fazer: Aquisição e desenvolvimento de 
hábitos de trabalho individual e em equipa. Pesquisa de forma autónoma e 
utilização de critérios de qualidade na seleção da informação. Mobilização de 
conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar. Comunicação de ideias, 
oralmente ou por escrito, com correção linguística. Utilização de novas 
tecnologias da informação. 
 
 
Competências ao nível do saber-ser: Iniciativa, empenhamento e 
responsabilidade nas tarefas e nas relações. Criatividade e inovação no 
pensamento e no trabalho. Descentração de si, capacidade de diálogo, de 
negociação e de cooperação com os outros. Curiosidade intelectual, espírito 
crítico e de questionamento face à informação e às situações. Flexibilidade e 
abertura à mudança. 

  
TEMA 1. Processos biológicos; Conceitos estruturantes: 
filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia 
 
 
TEMA 2. Processos mentais; Conceitos estruturantes: cognição, 
emoção e mente 
 
 
 
 
TEMA 3. Processos sociais; Conceitos estruturantes: socialização, 
influência, conflito e resiliência 
 
 
TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano; Conceito 
estruturante: desenvolvimento humano 

 
 

1º SEMESTRE 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

2º SEMESTRE 
  

 

 


