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Aprendizagens essenciais Total de aulas

Conhecimentos, capacidades e atitudes Areas tematicas/Contetdos previstas

Competéncias ao nivel do saber: Adogio de quadros de referéncia teoricos dos | TEMA 1. Processos bioldgicos; Conceitos estruturantes:
. . . . . . . . .~ . 3 s . s . o

processos individuais, sociais e culturais, a partir da descri¢do, do filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia 1° SEMESTRE

conhecimento, da identificacdo, da caracterizacdo, da relagdo, da analise e da

avaliagdo de teorias, de fenomenos, de comportamentos e de situagdes.
Utilizagdo de conceitos especificos da psicologia TEMA 2. Processos mentais; Conceitos estruturantes: cognicao,

emo¢ao e mente

Competéncias ao nivel do saber-fazer: Aquisi¢do e desenvolvimento de
habitos de trabalho individual e em equipa. Pesquisa de forma auténoma e
utilizagdo de critérios de qualidade na selecdo da informacdo. Mobilizagdo de
conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar. Comunicagdo de ideias,
oralmente ou por escrito, com correc¢ao linguistica. Utilizagdo de novas
tecnologias da informagao.

TEMA 3. Processos sociais; Conceitos estruturantes: socializacdo, | 2° SEMESTRE
influéncia, conflito e resiliéncia

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano; Conceito

Competéncias ao nivel do saber-ser: Iniciativa, empenhamento e ;
estruturante: desenvolvimento humano

responsabilidade nas tarefas e nas relagdes. Criatividade e inovagdo no
pensamento ¢ no trabalho. Descentracdo de si, capacidade de dialogo, de
negociacao e de cooperagdo com os outros. Curiosidade intelectual, espirito
critico e de questionamento face a informacao e as situagoes. Flexibilidade e
abertura a mudanca.
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