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SOCIEDADE

Construir um friso cronoloégico com os factos e as datas

para os territorios envolvidos.

relevantes da Histdria de Portugal, destacando a formacao| e Histéria Local: factos, personagens, batalhas, carta de foral,
de Portugal, a época da expansao maritima, o periodo instituicoes;
filipino e a Restauracao, a implantacao da Republica e 0 25/ & Referéncias temporaisa.C.ed.C..
de Abril. ¢ Instituicdes locais relevantes para a Historia Nacional;
¢ Personagens e factos;
¢ Fontes orais e documentais;
+ Vida quotidiana;
Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade ¢ Ffarlados nac1pna1§;
relacionados com os factos relevantes da histéria de ¢ Simbolos nacionais;
Portugal, com recurso a fontes documentais. ¢+ Unidades de tempo;
¢ Friso cronologico (estruturacdo da nocao de tempo, consciéncia de
temporalidade);
¢ Presente e passado historico nacional, projecao de alguma possibilidade
futura, a nivel pessoal e coletivo;
Relacionar a Revolucao do 25 de Abril de 1974 com a ¢ Democracia;
obtencao de liberdades e direitos. ¢ Liberdade e direitos fundamentais;
Reconhecer a importancia da Declaracdao Universal dos . . .
Direitos Humanos para a construcao de uma sociedade mais ¢ Direitos humap os € liberdades fundamentais;
. ’ ¢ Deveres dos cidadaos;
justa.
Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unidao e Paises lusofonos;
Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa e Emigracdo portuguesa;
da Europa. ¢ Portugal na Europa e no mundo;
¢ Unido Europeia;
¢ Migracoes temporarias;
Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios| ¢ Diversidade de caracteristicas e habitos de outras pessoas e grupos;
ou de longa duracao, identificando causas e consequéncias| e Atitudes de respeito pela diversidade;
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NATUREZA

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a e Sistemas vitais e respetivas funcoes;
representacoes, os sistemas digestivo, respiratorio, Funcao dos ossos, dos musculos e da pele;
circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o o Funcéo reprodutora/sexual;
seu bom funcionamento implica cuidados especificos. ¢ Habitos alimentares saudaveis;
Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo icio fisi . isi i .
por exemplo, a pele como pri?meira barreira de pritegéo é : E,)i(geireﬂgz:rﬂgfaf: Z?mees;?;rtlslco e emocional;
de prevencao de doengas. ¢ Saude e seguranca dos 0ssos, dos musculos e da pele;
Conhecer algumas modificacoes bioldgicas e ¢ Comportame~ntos de Msco; ) )
comportamentais que ocorrem na adolescéncia. . Traqsformagoes corporais, h‘ormonals € mesmo comportamentais;
¢ Medidas preventivas e curativas;
¢ Preservacao dos ecossistemas e qualidade de vida;
¢ Fatores naturais e humanos que influenciam a distribuicao demografica;
¢ Degradacao do meio ambiente (destruicao das florestas, poluicao,
esgotamento de recursos, extincdo de espécies e alteracdes profundas na
. L . L qualidade do ambiente);
Ider.1t1f1car'plant.as e animais em vias de extmgqo OUMesMO|  pesequilibrios ambientais e conflitos sociais;
extintos, investigando as razdées que conduziram a essa ¢ Energias alternativas;
situacao A .
; ¢ Experiéncias com agua e com ar;
¢ Reservas de agua doce no planeta;
¢ Medidas/acoes locais e globais para a conservacao e melhoria do
ambiente;
¢ Uso racional dos recursos naturais;
¢ Estrelas e planetas;
Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando-| ¢ Representacoes da terra;
o de diversas formas. ¢ Movimentos da Terra e da Lua;
¢ Aspetos da Lua nas diversas fases;
¢ Formas de relevo em Portugal;
¢ Rios e cursos de agua em Portugal;
Utilizar representacoes cartograficas, a diferentes escalas; ¢ Barragens e a producao de eletricidade;
(em suporte de papel ou digital), para localizar formas de o Solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas) e
relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal. de outras regides do pais;
+ Globo terrestre, planisfério e outras representacoes cartograficas

(localizacdo de continentes, paises, cidades, rios, cadeias montanhosas...);
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¢ Fendmenos geograficos (cursos de agua, serras, areas funcionais; ocupacao
Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através| do espaco agricola; atividades industriais; qualidade ambiental) na descricao
de observacdo direta ou indireta (imagens fixas ou de lugares e regioes;
animadas), de esquemas e de mapas hipsometricos, e Problemas ambientais e sociais (transito, residuos solidos urbanos, a
utilizando vocabulario geografico adequado. pobreza, poluicao da agua...);
+ Elementos naturais e humanos do meio local, utilizando diferentes
- . . processos de orientacao;
Utilizar diversos processos para referenciar os pontos ¢ Processos para referenciar os pontos cardeais (posicao do Sol, bussola
cardeais (posicdo do Sol, bissola, estrela polar), na estrela oFl)ar ), ha orientacég localizacao e dpeslécacéo na; Terra; ’
orientacao, localizacado e deslocacao a superficie da Terra ;8 potar.., 1 o, X ; . ’
¢ Localizacao espacial de acontecimentos a escala local, nacional e
mundial;
Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos, vulcoes, ~ e A L
, - A + Regras de prevencao de incéndios e de seguranca antisismica;
etc.) como manifestacoes da dinamica e da estrutura ¢ Medidas de prevencao comunitarias para minimizacao das consequéncias
interna da Terra e como agentes modificadores da de fenémeaos naturais: P ; q
paisagem. ’
< Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as del ¢ Materiais: propriedades e comportamento;
& lacordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,| ¢ Experiéncias com materiais e objetos;
E cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sual & Minerais constituintes de rochas (propriedades fisicas e quimicas);
S |aplicabilidade. ¢ Utilizacao das rochas;
¢ Formas de uso do solo da sua regiao (areas agricolas, florestais, industriais
ou turisticas) e de outras regides do pais;
¢ Experiéncias com o solo;
. . e ¢ Experiéncias com agua;
Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regiao (areas Pe! s ]
p F .y e + Continentes e oceanos;
agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando o Oceano Atlantico:
com os de outras regides. L, .
+ Portugal na Peninsula Ibérica;
¢ llhas, ilhéus e arquipélagos;
¢ Arquipélagos dos Acores e da Madeira;
¢ Agentes de transformacao (vento, aguas correntes, ondas, precipitacao, ...);
.. . ¢ Formas da costa portuguesa;
Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no o P g ’
. ~ . . + Sinalizacao da costa;
oceano (poluicao, alteracdes nas zonas costeiras e rios, .
etc.) ¢ As mares;
¢ A deriva dos continentes;
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necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que

minimizem o impacto negativo.

. . . , ¢ Fontes de conhecimento historico (orais, escritas, iconograficas, graficas,
Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos patrimoniais, audiovisuais, outras);
circuitos elétricos, indicando se sao isoladores ou oa . N
e X X o ¢ Experiéncias com materiais e objetos;
condutores elétricos, e discutir as suas aplicacoes, bem o Comportamentos dos materiais:
como as regras de seguranca na sua utilizacao. omp .. - g .
¢ Circuitos elétricos (producao de energia);
. . .- - . ¢ Mundo analdgico e digital;

Identificar objetos tecnologicos (analogicos e digitais), analog gital, .
< o . ¢ Confluéncia entre os dois mundos;
< utilizados no passado e no presente, relacionando-os com - . ..
S los materiais utilizados no seu fabrico para constatar ¢ Evolucao dos objetos e materiais;
S permanéncias e evolucdes ’ + Diferencas e semelhancas entre o passado e o presente quanto a
CZ> ’ recursos materiais, tecnoldgicos, economicos e sociais
E Reconrlecer a importér]cia da evolugéo_ tecnologica para a & Tecnologia e mudangas sociais;

evol.ugao da  sociedade, rglqcmnando .obJetos, ¢ Evolucao tecnoldgica;

equipamentos e solucoes tecnologicas com diferentes o |ncluszo digital;

necessidades e problemas do quotidiang ,  Tecnologia e qualidade de vida;

(previsao/mitigacao da ocorréncia de catastrofes naturais € + Espacos digitais;

o) , . ~ > ’

tecnologicas, saude, telecomunicacées, transportes, etc.). + Politica dos 3Rs:

Produzir solucoes tecnologicas através da reutilizacao ou

reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).
< Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
® [ocal, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos ¢ Patrimonio material e imaterial;
QO |naturais (sitios geologicos, espacos da Rede Natura, etc.) €/ ¢ Vestigios do passado;
CZ> vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos € e Preservacio e divulgacio;
O lestatuas, etc.), costumes, tradicoes, simbolos e
P lefemérides.
E Relacionar a distribuicao espacial de alguns fenomenos
L fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com al ¢ Fatores que influenciam a distribuicao da populacao pelo territorio;
= distribuicao espacial de fendémenos humanos (populacao, ¢ Densidade populacional;
§ atividades econdémicas, etc.) a diferentes escalas. ¢ Povoamento da regidao onde vive e de outras regides do pais;
~ Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo ¢ P”f‘C‘Pa‘S atividades produtivas nacionais;
Q de bens com alteragdes na qualidade do ambiente ¢ Meio rural;
q (destruicio de florestas, poluicdo, esgotamento del ¢ Meio urbano;
G [recursos, extincdo de espécies, etc.), reconhecendo a ¢ Experiéncias com o som;
(@]
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reconhecendo como se constroi o conhecimento.

+ Internet como ferramenta de apoio (recurso pedagdgico e didatico, fonte de
Utilizar as tecnologias de informacao e comunicacao com informacdo, instrumento ou ferramenta de suporte a producéo e
seguranca, respeito e responsabilidade, tomando apresentacao de trabalhos, comunicacao a distancia);
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncial ¢ Sustentabilidade;
(jogos, redes sociais, etc.). ¢ Mediacao familiar e escolar;
¢ Ambientes virtuais de aprendizagem;
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer| ¢ Pesquisa < len.tlﬁc,a', .
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, ¢ Informggao~c1ept1f1§§,
¢ Comunicacao cientifica;
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