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Aprendizagens essenciais 
Total de aulas previstas 

Conhecimentos, capacidades e atitudes Áreas temáticas/Conteúdos 

 
Competência comunicativa 
  

Interação Oral 
Produção Oral 
Compreensão oral 
Compreensão escrita 
Interação escrita 
Produção escrita 
 
Competência Intercultural 
 

Reconhecer realidades interculturais distintas: reconhecer elementos 
constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) de língua estrangeira 
 
Competência estratégica 
 

Comunicar eficazmente em contexto; 

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos; 

Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto; 

Pensar criticamente; 

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto; 

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a 

regular o processo de aprendizagem 

 
 

- Situações quotidianas 

- Atividades de lazer  

- Hábitos e rotinas 

- Tipos de habitação 

 

- Atividades escolares 

- Eventos escolares e festividades 

- Serviços e comércio 

- Planos para o futuro 
 

 
 

1º SEMESTRE 
 

+/- 50 
 
 
 
 
 

2º SEMESTRE 
 

+/- 50 
 
 

 
  

 
 

Em relação ao Inglês do 7º ano, o aluno deve ser capaz de:  
compreender frases isoladas e expressões frequentes relacionadas com áreas de prioridade imediata (por exemplo: informações pessoais e familiares simples, 
compras, meio circundante); comunicar em tarefas simples e em rotinas que exigem apenas uma troca de informação simples e direta sobre assuntos que lhe são 
familiares e habituais; descrever de modo simples a sua formação, o meio circundante e, ainda, referir assuntos relacionados com necessidades imediatas. 
 


