95! Gabinete Informacgao e Apoio ao Aluno (GIAA)

O Gabinete Informacao e Apoio ao Aluno (GIAA) foi criado no ambito do projeto de
Educacao para a Saude e Educacao Sexual e implementado no nosso Agrupamento, dando
cumprimento ao artigo 10 da Lei n°60/2009 de 6 de agosto e a Portaria n°196-A/2010 de
9 de abril. O GIAA funciona no Gabinete de Educacao para a Saude da Escola Artur
Goncalves- no Pavilhao azul no piso superior - sala devidamente sinalizada e na Escola
Chora Barroso na sala...

A gestao do GIAA é assegurada por uma equipa de professoras e enfermeira da UCC,
(quinzenalmente) que apoia e esclarece os alunos, sobre assuntos relacionados com a
educacao para a saude e a educacao sexual, em toda a sua abrangéncia fisica, psiquica e
emocional, assegurando a total confidencialidade dos seus utilizadores. O GIAA
disponibiliza, também, recursos materiais (panfletos, livros, jogos, etc.) bem como um
endereco de email, giaa@esagtn.com, caso queiram colocar dividas de forma an6nima

ou marcar atendimento.
Alguns dos objetivos do GIAA:

e Prestar informacoes diversas;

e Sugerir, sempre que se entender oportuno, o encaminhamento dos alunos para as
estruturas de satde da comunidade e Servicos de Psicologia e Orientacao;

e Facultar escuta ativa e orientacao, promovendo o desenvolvimento harmonioso
dos alunos a todos os niveis, assim como a sua plena integracao na escola;

o Disponibilizar um espaco de privacidade onde os alunos podem encontrar
aconselhamento, apoio, informacéo e formacao na area da salde/sexualidade;

e Dar resposta as principais duvidas dos jovens na area da Saude/sexualidade,
consumo de substancias e outros problemas relacionados com a adolescéncia
(consumo de substancias aditivas, problemas familiares, métodos contracetivos,
bullying, falta de autocontrolo, ansiedade, comportamentos compulsivos,
alteracoes do sono, alimentacao, violéncia doméstica, outras).

e Orientar os jovens para a tomada de decisbes conscientes e responsaveis,
auxiliando-os na construcao dos seus projetos de vida;

e Encaminhar situacoes especificas para entidades competentes (ex: Centro de
Salde, IPDJ, CAD, VIH SIDA, ...);

Funcionamento

0 horario do GIAA sera divulgado aos alunos pelos DT e afixado na porta do GIAA, na sala

de convivio dos alunos e Biblioteca.



