ESCOLA
DIGITAL

kits de computadores e
de conetividade

Modelo LENOVO M144256 8 Tipo IlI

A escola emprestou -me um computador novo! E agora?

Este guido pretende ajudar -te no primeiro arranque do sistema operativo, a
configurar a ligagdo do computador ao router de acesso a internet wifi e a
instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas escolares.

Gui «o r eal i za dRaoiMiguellNascimentb'e g a

e reajustado pela colega Anabela Triguinho

Guido dhprimeira02 Yy T A 3dzNJ cen 2 R 2G2 (S devihiaxiR1yTiga 15 LENDDYO P&ginal de 36




Deves seguir todos o0s passos deste guido desde o inicio até ao final, ao
mesmo tempo que vais acompanhando o que tens que executar no

computador.
Conteudo
Cuidados a ter COM 0S EQUIPAMENIOS. .....uuuiutiiririreeeererrreerrrrrrtteetaaaaaaaaaaaeaaeatasaasaassaaaaasssssnsesnresrerrernee. 3
Primeiro arranque, configuracao destema operativo e ligagdo ao router Wifi...........ccooecvvveveeennniinnnnn 4
Ligar & rede wifi criada pelo router que recebeste com 0 computador............ccoocveverriiiieeiiieeeennne 7
Instalar 0 cart@ SIM NO INEIOT O FOULBL..........eiiiiiiie ettt 7
Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola............................. 11
Ligar & rede Wifi AU CASA..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiieeeee et e e e e e e reee e esraeeees 11
Ligar a rede wifi criada pelo router/hotspot com cartdo SIM VODAEONE............ccccveeeriiieeennnn 18
Configuracao de SOftWArE UE DASE........cciiiiiiiiiiiiee e e e e e e s 22
SODre 0 MICIOSOMt OFfICE. ....ueiiiiiiii ettt 22
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Instalar atualizagies A0 YMHOWS...........cuiiiiiiiiiiiiiie ettt e e et e e s e e e e e s st e e e e e e s annnneeeeas 27
Instalar um compactador/descompactador de fiCheitQs..........cccvvviiiiiiiiiiiiii e, 28
Instalar um leitor de fICh@Ir0S PDF........oouiiiiiie e 28
INSEAIAT UM @NTIVITUS. ...t e e e e et e e e e e e e e annneeeaas 30
COrrigir QUESIOES A SEQUIANGA ... .eeeeetiiureeiiteeeeasiiteeeeaeesassstbeeeeeeessaaseseeeeeesaaasnreeeeeesssaassseeeeeeesanns 35
Utilizar 0 computador N& ESCOIAL.........cooiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e 36
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@ Cuidados a ter com o0s equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:
1 um computador portatil e o seu transformador ;
1 um router wifi de um operador da rede mével e um cartdo SIM(que podes ser de qualquer uma das
3 opertadoras de rede moével MEO, VODAFONE ou NGS)
1 uns auscultadores com microfone;
1 uma mochila.

O computador portatil € um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, t ransporta-o sempre
com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

i & 95620 -

N&o deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes  que estédo na base d o computador.

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador nao
deve ficar completamente esticado ou dobrado.

t A carga que a bateria tem é suficiente p ara realizar o primeiro arranque e
configuracdes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde mas se quiseres
podes liga-lo antes de comecares.
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Primeiro arranque, configuracao do sistema operativo e ligacao ao
router wifi

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas séo necessarias
fazer algumas operacfes durante o primeiro arranque : escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede
para acesso a internet, criaruma palavia-passe, et cé

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atengdo. E importante gue, uma vez iniciado,
leves o processo até ao fim sem interrupcées . Devera demorar cerca de 1 5 minutos.

Para comecar, liga o computador c arregando no botdo no canto superior esquerdo do teclado.
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Just a moment...

Primeira imagem

Continue in the selected language? Continuar no idioma selecionado?

English (United Kingdom] English (United Kingdom)

Pportugués (Portugal)

Neste ecré escolher oportugués (Portugal) 6 e rcemiSima

Vamos comegar com a regido. Esta correta?

Neste ecr« manP®ugalé escblirha ém
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Este € o esquema de teclado correto?

smben ema de taclado, pode adioond-o de seguida

Neste ecr« manP@toguésd ees coll $imaa d0em

tende adicionar um segundo esquema de

Neste ecré clica em Ignorar.

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuracio, necessita de se ligar 3 Intemet.
] Ethemet

Y mes

A uigar automaticamente

8 . uwseens

Neste ecré vais configurar a ligacdo do computador a uma rede wifi. Podes:

1 Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador;
1 Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;
91 Ligar a rede wifi da tua casa.
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@ Ligar a rede wifi criadzelo router que recebeste com o computador

11{:; lﬁmil E“‘ :;?;g ‘
H

THIN@SMATRIX

Router wifi que vem dentro da caixa do computador. Ao lado, os cartdes SIM que poderédo ser entregues
(ALTICE/MEO, NOS ou VODAFONE)

Instalar o cartdo SIM no interior do router
mmme=ie //
= W pmm

Wis oeue)

Remover a bateria puxando-a para fora a partir do local indicado .
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 THINBSMATRIX
Model ThE0
[N AT
SN:B0266291 1428928 =

IMEL 3506629114499R4
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THIN®SMATRIX

MRV T

o
S51D: MoblleRouter-6CCC

(ERERAR]
s

\

2. Yo , u

1. Deslizar para a esquerda a chapa metdlica da ranhura e levanté -la (virar o router para a chapa cair);

2. Colocar o cartdo SIM na posicéo correta (um dos cantos é diferente);

3. Baixar a chapa e desliza-la para a direita para trancar;

euyd us epeyy
12090 :/opopy

1vv19/000L LOLZMM
ASE v :abejjon Buibieyy

UMP.L'8 Uo- yywoogz Ag'e

L5/¢v/8dOIL

Removwer o autocolante que protege os pinos da bateria e coloca -la no router na posigéo correta.
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THINSSMATRIX THIN@SMATRIX

Colocar a tampa traseira e carregar no botéo de ligar no router . As luzes deverédo acender. A bateria do
router ndo tera muita carga. Para carregar a bateria, deve usar o cabo fornecido e liga-lo a uma das
portas USB do computador.

% VodafoneMobileWiFi-SAAC16
B_ minedu
@ egur

Ligar automaticamente

Passado algum tempo as luzes comecardo a piscare no computador a rede wifi criada vai aparecer na
listagem das redes disponiveis(o nome da rede apresentada sera semelhante a MobileRouter-XXXX)

% MobileRouter-6CCC
beg uro

Introduza a chave de seguranca de rede

Também pode ligar premindo o botéo no
router.

Seguinte Cancelar
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ATENCAO: A ligagdo ao router/hotspot nesta altura do processo s6 é possivel se tiver recebido um
cartdo SIM da MEO/Altice ou NOS. Se quiser ligar ja ao router/hotspot continue a leitura.

Para cartdes SIM da VODAFONE é necessdria alterar uma configuracdo no router/hotspot que s6 pode
ser feita no final deste arrangue inicial do computador . Se nado puder ligar a nenhuma rede com

acesso ~ internet woliingeeneméoNeoctammhlo i nf e passeparaae s q
pagina 12. Pode ligar a internet quando este processo terminar.

Se puder ligar agora a rede wifi da Escola ou de casa passe para a pagina 11.

Para introduzir a chave de rede basta carregar conti

UM plana de sarvico de dados
limitada, poda famt dea tede uma Ig i
‘com tritea Ak ou akerik Sutrin

.* lt\tll\lﬂhﬂm‘ Bff MobileRouter-6CCC

(] .
Ligado, seguro

Propriedades

Desligar

A ligacéo a rede wifi do router esta finalizada.

O router wifi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local em que a rede de telemovel
tenha uma maior cobertura, mas ndo demasiado afastado do computador .
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@ Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola

Vamos liga-lo a

puregho. neces

% VodatoneMobileWiFi-SAAC16

& minedy
Sequro

A uoar sutomaticamente

Para |igar 7 rede damirfedudoleacéscal Ren 4i gade 0

Ligar a rede wifi da tua casa

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Agora, temos de proceder a uma
configuragao importante.

Ecra seguinte a configuracdo da rede

Contrato de Licenga do Windows 10

Utima atuskzacso em junno de 2018
TERMOS DE LICENCIAMENTO PARA SOFTWARE MICROSOFT
SISTEMA OPERATIVO WINDOWS.

520 ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU
NOS E5TADOS: 'DESLOQUE PARA BAIXD PARA REVER 05 CONTRATOS.

PENONGA A AGAO COUETIVA NA SECOAO 11, AFETA A FORMA 0 O CONTRATD D LICENGA D UTHIZADOR FINAL OA P
MO 05 LITIG0S S0 RESOLVIDOS.

Contrato de Licenca de Utiizador Flas!
LIBA CUIDADOSAMENTE ANTES DE UTILIZAK ESTE EQUIPAMENTO:

No ecra de contrato de licenca clica em O0Aceitar6 .
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Neste ecrd,clica em o0 Configurar para utiliza-«o0o pessoalé e d

Iniciar sessdo com a Microsoft

L

Criar conta

Privacidade e Cookies Termos de Utilizacio

Nesteecricl i ca no canto inferior esquerdo

Iniciar sessao para beneficiar de todos os servicos ¢
aplicagdes Microsoft

Aceda is ferramentas de
Que gosta em todos os
seus dispositivos

Nesteecricl i ca no canto inferior esquerdo

em o0Conta of fl

em OExperi °nci
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Quem vai utilizar este PC?

Que nome pretende utilizar?

L

Neste ecré defines o nome de utilizador. Porex e mp lAnturGoncalves6, mas cl|l ar oogewde
nomee clica em 0Seguinteo.

Criar uma palavra-passe super facil de memorizar

Certifique-se de que escolhe aigo de que nunca se val esquecer.

Escolhe umapalavra-passeque néo te esquecas facilmente e escreve-a na caixa.

Confirme a palavra-passe

Escreva a palavra-passe pela ditima vez

Repete a introdug¢do da palavra-passe
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a palavia-passe, escoiha 3 perguntas de seguranga e certifique-se de que as respos

Criar perguntas de seguranca para esta conta

350 se esqueca da palavia-passe, escolha 3 perguntas de sequranga e certifique-se de que as respost

Este campa ¢ obrigatério,

Deveras escolher 3 perguntas e escrever cadauma das respostasnas caixas respetivas uma de cada vez

Estas perguntas podem ser apresentadasmais tarde caso te esquecas da palavrapasse

Faca mais com a sua voz

econhacimento de vox onling
548 VOZ PATA © dItAdO & PAra falar ¢

seus dados de voz para ajudar a melhorar of
servigas de vor

Ndlo utllizar reconhacimanto de vor anline

Nio cansequird tilixar o ditade oy falar com 4 Cortan au
COIM SuIras aplicAGdRs qus speram o recanhpcimenii de
vox baseado am nuvem do Windows. Pade continuar a
utilzat o aplicastto do Reconhecimenta dn Voz do Wirdows
1 oulros servicos de vez que nio depandam de servisos
baseacios em cloud do Windaws,

Obter mais informagde:

Nest e ecr {Naocuslicabréchnbecimentodevozonline 6 e «c¢ | iAcedarée.m O

Permitir que a Microsoft e as aplicagdes utili
localizacao

em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagdo "Obter
igdes, como alterd-las, como o Micrasoft Defender SmartScreen funciona e as tra
dados relacionadas.

Q sm

Obtenha experiéncias baseadas na localizagio como
diregdes e meteorologia. Permita que o Windows e as
aplicagdes solicitem a sua localizagdo. A Microsoft utilizaré
dados de localizago para melhorar os respetivos servigos
de localizagdo.

Nio

Néo conseguird obter automaticamente experiéncias com
base na sua localizagio, como diregBes e meteorologia, ou
desfrutar de outros servicos que requeiram a sua localizagio
para funcionar corretamente. S

Neste ecr {Ndods eok h eAcedaree.m 0
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Localizar o meu disposi

. e seguida, selecione "Aceitar" para as guardar, Consulte 2 ligaio "Obter mai
hre estas definides, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as tre
dados relacionadas.

A sm

Ative 2 opgao Localizar o meu dispositivo e utilize os dados
de localizagdo do seu dispositivo para o ajudar a localizar o
dispositivo, caso o perca, Tem de iniciar sessio no Windows
com a sua conta Microsoft para utilizar esta funcionalidade.

Nao
€ Windows nao conseguird ajudd-lo a controlar &
I da seu dispositivo, caso o perca.

Neste ecr Naods eoldk e ddeiaréem 0

Enviar dados de diagnéstico para a Microsoft

Escolha as suas definicdes e, em seguida, selecione "Aceitar" para as guardar. Consulte a ligagio "Obter mais informagbes™ para obter
informagdes sobre estas definigBes, como alteré-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utilizagbes de
dados relacionadas.

Envie todos os dados de diagndstico Bésicos, juntamente
com informagdes acerca dos sites em que navega e a forma
como utiliza as aplicagdes e funcionalidades, além de i
informagdes adicionais acerca o estado de funcionamento |
do dispositivo e a respetiva atividade, bem como relatrios

de erros melhorados. Os dados de diagnéstico s30 ‘
utilizados para ajudar a manter o Windows atualizado e

seguro, a resolver problemas e a methorar o produto.
Independentemente de selecionar Bsico ou Completo, o

seu dispositivo serd igualmente seguro e continuaré a
funcionar normalmente.

@cmmn ‘

Envie apenas informagdes acerca do seu dispositivo,
respetivas definiges e capacidades, e se esta a funcionar
corretamente. SHo utilizados dados de diagndstico para
ajudar a manter 0 Windows sequro e atualizado, resolver
problemas e melhorar o produto. Independentemente de
selecionar Basico ou Completo, dispositivo sers
igualmente seguro e continuara a funcionar normalmente.

Obter mais informagdies

Neste ecr Basexc @l eApditar&. 0

Melhorar a tinta digital e a es

definigdes e, em seguida, selecione *Aceitar” para as guardar. Consulte a ligag3o "Obter mais informagd
bre estas definigoes, como alters-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utili
dados relacionadas.

Sim
Envie dados de diagndstico opcionais de tinta digital
dactilografia a Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento e sugestéio de aplicagdes e servicos em
execugio no Windows.

Nio

Nao.ulilizar os meus dados de diagnéstico para ajudara
3 capacidades de reconhecimento & sugestéo de
i aplicagnes e servicos em execugat/no Wingows.

Acettar

Neste ecr Naoeseo ldk e deeiaréem o
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oter experiéncias personalizadas com dados
diagndstico

fend
dados relacionadas.

sim
Permitic que a Microsoft utilize 0s seus dados de

diagnostico, excluindo informagdes sobre os sites em que
navega. para disponibilizar sugestdes. andncios e
recomendacdes personalizadas de forma a meihorar as suas
‘experiéncias Microsoft

Nio
As sugestes, andncios e recomendacBes que v serio mais
undcl  podaks e reanck loves sl

L]

Neste ecr Ndodseoldkedditaréem o0

Permitir que as aplicacbes utilizem o ID de
publicidade

Sim

As apicagbes podem utikza

fornecer publicidade ms a ormidade
com a polftica de privacidar necedor da aplicagio.

Nio
O nimera de anincios que ve ndo sofre aleragdo, mas
poderio ser menos relevantes para 5.

BN

Neste ecr Aceeac.ol he 0

em dispositivos com o histérico de
atividades

Agora, vamos ver quais sdo as novidades do
Windows.

Neste ecr &méscol he 0
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Esta operagdo podera demorar alguns minutos

NAG desligue 0 PC

ee

Bem-vindo ac Microsoft Edge

Um browser rapido, seguro e pradutivo que trabalha em sel

No final da primeira configuracdo é mostrado o primeiro arranque do browser Microsoft Edge. Clica em
olntroducdo 6 termina o primeiro arranque e fecha a janela do browser

eNE o i

Bem-vindo(a) ao Microsoft Teams!

S3re a'colaborar camos seus

Ambiente de trabalho

Final do primeiro arranque . O computador esté pronto a ser utilizado.

Para melhorar a experiéncia de utilizacdo é recomendado que facas mais algumas configuracdes que se
mostram a seguir.
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Muito importante : Algumas das configuracdes e instalacdo de software que
se apresentam a seguir podem consumir o plafond de dados mensal do
router wifi pelo que se aconselha que seja m executados com a ligacédo a
rede wifi de casa ou da Escola.

ATENCAO: Os procedimentos seguintes@® apenas necessariospara
equipamentos entregues com cartdo SIM daVODAFONE.

Para cartdes SIM da Altice/MEO ou NOS passe para a pagina 22.

Ligar a rede wifi criada pelo routieotspot com cartdo SIM VODAFONE

Depois de antes teres colocado o cartdo SIM no interior do router/hotspot, depois de removido o plastico
gue protege a bateria, de fechada a tampa e de ter ligado o equipamento, agora é necessario ligar o
computador a rede wifi. Para isso basta clicar no botao das ligages disponiveis na barra no canto inferior
direito do ecra:

O nome da rede apresentada serd semelhante a MobileRouter-XXXX

ﬁ/fr: MobileRouter-6CCC
Seguro

Introduza a chave de seguranca de rede

Também pode ligar premindo o botédo no
router.

Seguinte Cancelar

Para introduzir a chave de rede bast aWP&arregar conti

e o
Sem Internet, seguro

Propriedades

Desligar

inicoes de Rede e Internet

mo aplicar limite de trafego a uma ligacac

e

Modo de avido

Ligado a rede wifi mas ainda sem acesso a internet

Agora é necessario configurar o router/hotspot para utilizar o cartdo S IM da VODAFONE, como indicado na
embalagem do cartdo SIM.
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% 2. Apagar o enderego que esta na barra, escrever 192.168.1.1 e carregar no ENTER

-+

Movo separador b4

C O 192.168.1.1

3. E aberto o ecra de configuracdo do router/hotspot.

Web Admin x o+ o

£ cC o

A Insequro | mobilerouter/

& AUTENTICAR

DOMINGO]
ABR. 04]

® INiclo | PTC

26001 0 2l @ 16:5

— &,

LIGACAO CONFIGURAGAO

[

Copyright © 2020 ThingsMalrix Inc. Todos os direitos reservados

4.Clicar em CONFI GURAC¢I O, escrever oadmindé no NOME DE U]
AUTENTICAR.

Tentativas restantes: 5

AUTENTICAR
5. Na barra do | ado esquerdo clicar em 0Configura-«o

# INicIo | PT | & SAIR
. B DOMINGO
2001 0 Sl @ 16:52 " pzr 00

=
=

L. = o - i G, E
ESTADO LIGACAO LISTA SMS DISCO WI-FI  CONFIGURACAO! SOBRE
TELEFONICA

CONFIGURAGAO RAPIDA

Configuracdo de SSID Wi-Fi MobileRouter-6CCC
i-Fi
Modo de seguranga  Seguro v
ﬁ otz
rede
Chave Wi-Fi O mostrar chave WiFi
Operadores de
rede Senhade - O wsostrar senna

administrag&o
Roaming

Configuragdo do
Administrador

Configuragéo de
armazenamento

Opgoes avangadas

alrix Inc. Todos os direrlos reservados.
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@ 6 . Na sec-«o0 central

OPerfilé,lal heraai RadotrABRNGE A@ep

d0ensino.vo@®afone. ptéd
I~ = RS = o, a2
ESTADO LIGAGAO LISTA DISCOWI-FI CONFIGURACAO SOBRE
TELEFONICA
Configuracéo =
rapida CONFIGURACAO DE REDE
Configuragéo de Modo de conexdo @ Auto © Manual
Wi-Fi
- Modo de rede Auto v
SreEimEsE Lista APN APN 2 v /'
rede
Nome APN 2
Roaming
Utilizador User
Conf_lg_urag:éo do
e Senha Password
CeiEirEEr 6l APN ensino.vodafone.pt l
armazenamento
Tipo de Pt o
Opgoes avangadas Autenticagéo uto
7. Descer no ecr« e no@@final clicar em OAplicaro
O Lista APN APN 2 v
rede
Nome APN 2
Roaming
Utilizador User
Configuracao do
Administrador Senha Foese]
ConfifeuzgEp @2 APN ensino.vodafone.pt
armazenamento
Tipo de A "
OpgBes avancadas Autenticagéo uto
Modo IP IPv4/IPv6 v
Modo DNS ® Auto O Manual
UPNP ® Desativar O Ativar
Ping da WAN @ Desativar O Ativar
Admin de Wan ® Desativar O Ativar
3
i Inc. Todos os direitos reservados.
8. Confirmar clicando em OK.
Sucesso ao aplicar a configuragdo!
9. A configuragdo da ligagdo a internet através do router/wifi estd  terminada. Podes fechar esta janela.
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@ Configuracéo de software de base

Sobre o Ntrosoft Office

O computador traz instalada uma versdo demonstracdo do Microsoft Office. O tempo de utilizacéo
desta versao esté limitada a 30 dias.

Quiais as alternativas?

1. Usar as aplicacbes Google associadas a tua conta de correio eletrénico da Escola:  xxxxxX_@aeagtn.com

0 ®E = o A App Documentos Docs) da Google cria documentos de texto, edita
ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.
O ™

™

Conta Gmail Drive
| A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de célculo, edita
[ | a E ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xIsx.
Classroom Docs Sheets
E Cx A App Apresentages (Slides) da Google cria apresentagfes, edita ficheiros
, . do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em formato .pptx.
Slides Calendario Meet
€
" B B
Chat Formuldrios Sites
l 2 an

2. Podera também Ativar o OFFICE para isso, devera utilizar a sua Conta institucional que a escola lhe
forneceu, ex: Xxxxxxx_@esagtn.com

Guido édprimeiraO2 y T A 3 dzNJ cen 2 R 2G2 (S deibBaY0RyTisa i LENDYO P&gina22 de 36




@ Instalar oGoogle Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizacbes do computador implicam a utilizacdo de solu¢cdes Google
(e-mai | videoconfer°nci a, documentos, vegaddr ®Brcowmsyremji
Chromedé j8 que tem uma mel hor integra-«o com essas a

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho

£ google chrome download baixaki
P google chrome download pt br
£ google chrome download 32 bits
£ google chrome download offline

£ google chrome download 64 bits port

£ google chrome download apk

s/ 0gle.cor J,..
it 0 Google Chrome ol i o
o7 mas simples; sequro & v ik‘
ST {
HHHH

Na caixa de enderegosdo Microsoft Edgee s ¢ r gaogle cirome download 6 dlica no 2.° resultado . Ou
escreve diretamente: www.google.com/intl/pt -PT/chrome/
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http://www.google.com/intl/pt-PT/chrome/

Cl i ca n oratsferr « ®ogle Chrome 6

Cl i c aAbrirficheird 6 no | ado esquerdo da barra que aparece n

i i ({11
t&) &"pqle Updat( Sﬂup LRELLRLRY

‘\EdthetlLdoGuo L AR LAY
Ongem |gido destg computador

‘H!HH ‘S‘MHMI WL’W"MNN o

Clica em 0Simo .
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Clica em 0Comecar6 .

Nestese c r « s e sSegaihtdber 0

Guido chprimeiraO2 Yy T A 3dzNJ cen 2 R 2G2 (S]] dexibEaY0yTiga IH LENDDYO P&gina25 de 36




| l”’ IM IIW i //' I
! ‘r‘ muu I
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Cl i c a Defigirmom predefinicdo 6

Na lista escolher Google Chrome e fecha a janela .

E s c o | NAe, obrigado 0 e a instalacdo fica concluida
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@ Instalar atualizac@do Windows

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizagdes do
Windows.

N&o executes estes passos se estiveres a utilizar a ligagdo ao router wifi que te foi emprestado.

c | i ¢ a Procerar atbalizacbes 6 par a e xWiodovs apdateod . 0

Depois de instaladas as atualizacfes, deves reiniciar o computador e voltar o Windows update . Deves
repetir es te processo as vezes necessarias até ja ndo haver atualizacdes para transferir e instalar.

Até que estejam todas as atualizac¢oes instaladas pode demorar 1 hora.

Guido chprimeiraO2 Yy T A 3dzNJ cen 2 R 2G2 (S]] dexibEaY0yTiga IH LENDDYO P&gina27 de 36

No canto inferior esquerdodo a mbi ent e de tr abaPrbcorarél i e a c atamlizéecdes ® ae 0




Instalar um ompactador/descompactador de ficheiros

Acede ao endereco e descarrega e instefaograma e assinalado:

https://www.7

-zip.org/download.html

< cC O

ZIP

Home

77 Format
LZMA SDK
Download
FAQ

& 7-zip.org/download.html

Download

Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:

Link

Download
Download

Download

M lamA

Type Windows
.exe 32-bit x86
.exe 64-bit x64

el
7z x86 / x64
T= Ao

Instalar umeitor de ficheiros PDF

Description
7-Zip for 32-bit Windows
7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMDG4)

7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager

T Tim Crmsiemm o mada

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue 0s passos das imagens:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf

-reader.html

[ C 0 & scobstadobecom/pt/pt/acrebat/pdf reade

i\ Adobe

Adobe Acrobat Reader
O melhor visualizador de PDF ficou
ainda melhor.

Exiba, assine, colabore e faga anotagdies em POFs com nosso Adobe Acrobat
Reader gratuita. E, para criae, roteger, converter e editar POFs, experimente.

@ Acrabat Pro.

1—>

Marketing ¢

POF

[ [ —

'3

2.

Adobe Acrobat Re

O que esta incluido:

m PDF em

Feito para voce

Cookies e outras tecnologias ajudam a Adobe a fc

a entender quais informagdes sdo mais uteis para

todos”. Vocé também pode limitar o que é compa!

OFERTAS OPCIONATS T
McAfee
o Adobe Acrobat Reader DC
ol Y R
wor.
=5
Acrobat DC. E assim [IUTIGI  APROVELTE MAIS O ACROBAT:
o mundo funciona. Tncalar Acvobat Reader Chrome Cxienion o
- Adobe Acrobat Pro DC

Visualize, assine, comente ¢

compartilhe PDFs gratuitamente.

Batuar avallaglo do Acrobat 1o

ndo

ml=
d

A aplicagdo que esta a tentar instalar ndo é
uma aplicagao verificada pela Microsoft

A instalagdo de aplicag@es a partir da Store ajuda a
proteger o seu PC e a manter um bom estado de
funcionamento.

Obter aplicacbes a partir da Store Instalar mesmo assim

fo como *

Alterar as defini¢ces de recomendacdo da minha aplicagdo >

e
readerdc_br_xa_cr...exe A L
£ Procurar T T T S G T R R T TR e TR T
3- H 4. voeé em nossos sites. em nesanisas e em amincios neste m ontros sites. Se vocé concorda. clione em “Permitir
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https://www.7-zip.org/download.html
https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

No final da instalacéo , quando o programa abrir e s ¢ o Isim&. 0

Cl i c aContinuar® e d e pAdtéras 6. 0

Clicano Adobe Acrobat ReaderDC6 e de p ©OKés. e€no nd iGKina no 0O
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