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Aprendizagens essenciais Total de aulas
Conhecimentos, capacidades e atitudes Areas tematicas/Contetdos previstas
Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial de Saude. Viver melhor na Terra

. . - - . 1° Semestre
Caracterizar as principais doengas provocadas pela agao de agentes patogénicos mais frequentes.

Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana. + 46

Saude individual e comunitaria

Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de

: . Saude e qualidade de vida da populagdo
risco associados.

Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de saude individual e comunitaria, analisando a sua

importancia na qualidade de vida de uma populagao. Promogiio da satide

Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de capacitagdo das pessoas, pondo
em causa a promogao da saude.

Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promocdo da saude individual, familiar e comunitaria, partindo
de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.

Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizagdo bioldgica, as Estrutura do corpo humano
direcOes anatdmicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento.

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das células
eucaridticas em observagdes microscopicas.

Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as fungdes desempenhadas. Organismo humano em equilibrio

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fungdes no organismo e Alimentagdo saudavel
identificando alguns nutrientes em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, fltor, iodo) com os seus efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios alimentares anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsido alimentar
podem afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevengdo de doengas da contemporaneidade, reconhecendo a

importancia da dieta mediterranica na promocdo da saude. O sistema digestivo

Caracterizar as etapas da nutri¢do, explicitando a fun¢do do sistema digestivo e a sua relagdo com o metabolismo
celular.
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Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as fun¢des desempenhadas,
explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digestdo.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo. O sangue

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

Relacionar o modo de atuagdo dos leucdcitos com a fungdo que desempenham no sistema imunitario.

Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes e O sistema cardiovascular
as respetivas fungdes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia, 20 Semestre
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagdo Fisica).

. . ~ P +
Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fun(;oes e comparar as caracteristicas do sangue venoso +44

e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para
a minimizacdo das referidas doencas e explicitando a importancia da implementac¢do de medidas que contribuam
para o seu bom funcionamento. O sistema linfatico

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungao e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como
a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema linfatico.
Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes.

T N e N . . O sistema respiratdrio
Distinguir respiracdo externa de respiragao interna e descrever as alteragées morfoldgicas ocorridas durante a

ventilacdo pulmonar.
Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na minimizagdo da
ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando

medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. Suporte bésico de vida

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
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cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and
circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico de
vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posi¢do lateral de seguranga.

Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fung¢do que desempenham e caracterizar a anatomia e a
morfologia do rim de um mamifero, explicitando as fungdes desempenhadas pelos seus constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formacdo da urina, identificando
alguns fatores que condicionam a sua formacao.

Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficicia da sua fungao
excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizagdo de problemas da funcgdo renal e o contributo do
cidaddo na efetivagdao de medidas que contribuam para a eficiéncia da fun¢do excretora.

Identificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo do
neurdnio com o modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doengas do sistema nervoso e o contributo do
cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tiréide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencas associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom funcionamento.

Comparar as estruturas dos orgdos reprodutores humanos com as fun¢des desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

Os sistemas excretores

O sistema nervoso

O sistema hormonal

O sistema reprodutor
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Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de fecundagdo
do processo de nidagao.

Discutir questGes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de infegcGes sexualmente transmissiveis e o contributo

do cidad3o na implementagdo de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor. Transmisséo da vida

Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contraceptivos. A genetica

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento genético e das suas aplicagGes na
sociedade e interpretar informacgado relativa a estruturas celulares portadoras de material genético.

Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informagdo genética e o modo como a reprodugdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugdo das populacdes.

Em relagdo as Ciéncias Naturais do 92 ano, o aluno deve ser capaz de:

a) compreender diferentes aspetos da saude individual e comunitaria;

b) explorar aspetos morfoldgicos e fisioldgicos do organismo humano e o modo de transmissdo da vida;

c) refletir acerca de algumas medidas que promovem o equilibrio do organismo humano;

d) planear e implementar investiga¢des praticas, baseadas na observagdo sistematica, na modelagdo e no trabalho laboratorial/experimental, para ajudar a compreender o
funcionamento do organismo humano;

e) assumir atitudes e valores que contribuam para que o Homem possa viver melhor na Terra.

A sequéncia de lecionac¢do dos dominios pode sofrer alteracdo em func¢ao do projeto de turma desenvolvido no ambito da Flexibilidade e Autonomia Curricular.

As estratégias de avaliagdo, nas suas multiplas dimensGes, procuram ser um processo regulador das aprendizagens, com efeito positivo na aquisicdo de conhecimentos e no estimulo ao
envolvimento dos alunos, assumindo um fim formativo, bem como a verificagdo das aprendizagens realizadas, assumindo um fim sumativo.

Prevé-se que a diversidade de estratégias seja acompanhada da diversidade de suportes de avaliagcdo: atividades de diagndstico; testes escritos; relatorios das atividades praticas
laboratoriais; elaboracdo e apresentacdo de trabalhos de pesquisa; intervengdes na sala de aula; atitudes evidenciadas.

Conta-se ainda com a participagdo dos alunos no processo de avaliagdo (auto e heteroavaliagdo).
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CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICOS

DOMINIO DE APRENDIZAGEM

(Ponderacao)

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

Conhecer
(conhecimento factual,
concetual, processual e

epistemologico)

50%

Analisar, selecionar e mobilizar o conhecimento, com rigor e de modo consistente, estabelecendo relacdes intra e
interdisciplinares;

Analisar factos, teorias, situacoes-problema da Ciéncia e da Tecnologia e o seu impacto na sociedade, confrontando
argumentos e contra-argumentos;

Dominar capacidades percetivo-motoras na realizacdo de atividades manipulativas de carater pratico/laboratorial/
experimental;

Informar, comunicar e
Expressar

15%

Pesquisar, estruturar e mobilizar a informacdo, de forma auténoma, registando-a de forma organizada, segundo
critérios e objetivos;

Comunicar resultados de atividades laboratoriais/ experimentais, de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico proprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes;

Pensar estrategicamente

20%

Analisar textos ou outros suportes, criar cenarios, formular hipoteses, fazer previsdes e conceber produtos que
contribuam para a resolucao de uma situacao-problema;

Descrever processos de pensamento usados durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem de um problema;

Confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um dado problema e/ou maneira de o resolver, tendo
em conta diferentes perspetivas;

Saber ser

15%

Adequar os comportamentos em contextos de interacao com os outros, trabalhando em equipa e interagindo com
tolerancia, negociando e aceitando os diferentes pontos de vista;

Fornecer e integrar o feedback dos pares e do professor, no sentido de reorientar, melhorar ou aprofundar o seu
trabalho ou o dos outros;

Assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados,
conseguindo realiza-las de forma autonoma;

Posicionar-se perante situacoes dilematicas de ajuda solidaria a outros e de protecao de si;

Valorizar o sentido estético nas suas criacdes e o papel do patrimonio material e imaterial na vida e na cultura das
comunidades.
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