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Ano: 7°ano Turmas: A,B,C,D,E,F, G

Professores: Filomena Roque, Maria de Jesus Oliveira, Adelaide Soares, Carlos Ferreira

Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Areas tematicas/Contetudos

Total de aulas previstas

Descrever a organizagdao dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo,
construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematizacao de informagao
em fontes diversas.

Explicar o papel da observacdo e dos instrumentos utilizados na evolugao histdrica do
conhecimento do Universo, através de pesquisa e sele¢do de informacao.

Estabelecer relagGes entre as estruturas do Universo através da recolha de
informacao em fontes diversas e apresentar as conclusoes.

Descrever a origem e evolucdo do Universo com base na teoria do Big Bang.
Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as vdrias escalas do
Universo, designadamente ua e a.l.

Interpretar informacdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos, textos,
etc.) identificando semelhancas e diferencas (dimensdo, constituicdo, localizacdo,
periodos de translagdo e rotacdo).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva
interdisciplinar.

Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as
vantagens e as limita¢des desses modelos.

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: sucessao dos dias e das noites, estacdes do ano, fases da Lua e
eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragcar um grafico desse
comprimento em funcdo do tempo, relacionando esta experiéncia com os reldgios de
sol.

Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em
diferentes locais da superficie da Terra.

ESPACO

Universo e Distancias no Universo

Sistema Solar

A Terra, a Lua e Forgas Graviticas

1° Semestre

+ 48 aulas
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Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos.

Relacionar a diminuicdo do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma
atividade pratica.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a
analise de rétulos de diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informacdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solucdo, soluto e solvente bem como solug¢do concentrada,
diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solucdo e determinar a sua concentracdo em
massa.

Preparar, laboratorialmente, solu¢gdes aquosas com uma determinada concentragao,
em massa, a partir de um soluto sdlido, selecionando o material de laboratdrio, as
operacgdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranca necessarias e
comunicando os resultados.

Distinguir transformagoes fisicas de quimicas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacdo, ebulicdo/condensacdo e evaporacdo na
interpretacdo de situacGes do dia a dia e do ciclo da 4gua, numa perspetiva
interdisciplinar.

Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformaces quimicas através da
juncdo de substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.
Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e
produtos da reacdo e designar uma transformacgdo quimica por reagdo quimica,
representando-a por “equacdes” de palavras.

MATERIAIS

Constituicio do mundo material

Substancias e misturas de substancias

Transformacgoes Fisicas e Quimicas

20 Semestre

+ 54 aulas
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Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia da sintese quimica na
producao de novos e melhores materiais, de uma forma mais econdmica e ecolégica.

Reconhecer que (a uma dada pressdo) a fusdo e a ebulicdo de uma substancia
ocorrem a uma temperatura bem definida.

Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando
temperaturas de fusdo e de ebuli¢do de substancias e concluindo sobre os estados
fisicos a uma dada temperatura.

Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.

Compreender o conceito de massa volumica e efetuar cdlculos com base na sua
definicao.

Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia
pode ser aferido através dos pontos de fusdo e de ebulicdo ou da massa volimica.
Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido,
glicose, diéxido de carbono e oxigénio.

Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-
guimicas na analise quimica e na qualidade de vida.

Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separacdo usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e comunicando os resultados.

Pesquisar a aplicacdo de técnicas de separacdo necessarias no tratamento de aguas
para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e
gualidade de vida, comunicando as conclusdes.

Identificar, em situacGes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia,
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se

Propriedades Fisicas e quimicas dos

materiais

Separa¢ao das substancias de uma

mistura
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mantém na globalidade. ENERGIA

Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgdo e
radiacdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional da | Fontes de energia e transferéncias de
energia.

Distinguir fontes de energia renovdveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.

Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

energia

A sequéncia de lecionacdo dos dominios pode sofrer alteracdo em funcdo do projeto de turma desenvolvido no ambito da Flexibilidade e Autonomia Curricular.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

As estratégias de avaliacdo, nas suas multiplas dimensdes, procuram ser um processo regulador das aprendizagens, com efeito positivo na aquisicao de conhecimentos
e no estimulo ao envolvimento das(os) alunas(os), assumindo um fim formativo, bem como a verificacdo das aprendizagens realizadas, assumindo um fim sumativo.
Prevé-se que a diversidade de estratégias seja acompanhada pela diversidade de suportes de avaliacdo: atividades de diagndstico; testes escritos; relatorios das
atividades praticas laboratoriais; elaboracao e apresentacao de trabalhos em grupo; intervencoes na sala de aula; atitudes evidenciadas.

Conta-se ainda com a participacao dos alunos no processo de avaliacao (auto e heteroavaliacao).
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CRITERIOS DE AVALIAGAO

AI?ROEAQII')\III? AzllziM AREAS DE COMPETENCIA PERFIL DE APRENDIZAGENS GERAIS ATIVIDADES DE ENSINO, DE
= (PASEO) APRENDIZAGEM E DE AVALIACAO
(Ponderacao)
Conhecer .
(conhecimento Linguagens e textos . . . . ) Praticas/
factual, Saber cientifico. técnico e - Angllsar, selecionar e mob1llzar9 cqnhecm?ento,.co‘m ‘ngor e de modo laboratoriais/ experimentais/
concetual, , consistente, estabelecendo relacdes intra e interdisciplinares investigativas/

processual e
epistemologico)

tecnologico

Consciéncia e dominio do
corpo

50 %
Informar,
comunicar e
Expressar Informacao e comunicacao
15 %
Raciocinio e resolucéao de
Pensar ;
. problemas
estrategicamente
Pensamento critico e
20 %

criativo

- Analisar factos, teorias, situacdes-problema, confrontando argumentos e
contra-argumentos, tendo em conta diferentes perspetivas

- Dominar capacidades percetivo-motoras na realizacao de atividades
(motoras, locomotoras, nao locomotoras e manipulativas), estabelecendo
uma relacao harmoniosa consigo e com os outros

- Comunicar, oralmente e por escrito, com progressiva precisao e rigor, em
diferentes contextos e recorrendo a diversos suportes

- Pesquisar, estruturar e mobilizar a informacao com progressiva
autonomia, registando-a de forma organizada

- Analisar documentos em suportes diversificados, criar cenarios e conceber
produtos que contribuam para a resolucao de uma situacao-problema

- Descrever processos de pensamento usados durante a realizacao de uma
tarefa ou abordagem de um problema

artisticas/
motoras/
locomotoras
Construcao de Portefolios
Participacao em debates
Reflexoes
Questionamento

Apresentacao de trabalhos

Elaboracao/
Aplicacao de Guides

Relatorios

Utilizacao de plataformas,
ferramentas e recursos digitais

Pag.5de 5




el
t\\\

o .
st Y 3

Agrupame?ito de Escolas

Planificacdo Anual
Ano Letivo 2021/2022

ARTUR GONGALVES Disciplina: Fisico-Quimica Ano: 7°ano Turmas: A, B, C, D,

E,F,G

Professores: Filomena Roque, Maria de Jesus Oliveira, Adelaide Soares, Carlos Ferreira

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Relacionamento

interpessoal
Saber ser
Bem-estar, saude e
15 % ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

- Reorientar, melhorando ou aprofundando, as suas aprendizagens, ou as
dos outros, como resultado da interacao com os pares e o professor, bem
como da sua reflexao pessoal

- Assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado,
contratualizar tarefas, realizando-as com progressiva autonomia, e
apresentar resultados

- Adequar os comportamentos em contextos de interacao com os outros,
trabalhando em equipa e interagindo com tolerancia, negociando e
aceitando os diferentes pontos de vista

- Demonstrar uma atitude resiliente e assumir riscos de forma a realizar
novos trabalhos criativos, produzindo a linguagem necessaria para
comunicar a outros

- Manifestar sensibilidade estética e consciéncia ética, por forma a
estabelecer, consigo proprio e com os outros, uma relacao harmoniosa
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