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Aprendizagens essenciais

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Areas tematicas/Contetidos

Total de aulas previstas

Identificar os marcos historicos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.
Relacionar a constituicdo de 4tomos e seus isétopos e de iGes monoatdmicos com
simbologia prépria e interpretar a carga dos ides.

Prever a distribuicdo eletrénica de dtomos e iGes monoatémicos de elementos (Z < 20),
identificando os eletrdes de valéncia.

Relacionar a distribuicdo eletréonica dos dtomos dos elementos com a sua posi¢ao na TP.
Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanca das
propriedades quimicas das substancias elementares do mesmo grupo.

Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade laboratorial,
de algumas propriedades fisicas e quimicas de diferentes substancias elementares.
Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdiscilinar, a propor¢ao dos
elementos quimicos presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos elementos
para a vida, comunicando os resultados.

Identificar os varios tipos de ligagdao quimica e relacionar com certas classes de materiais:
substancias moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno), compostos idnicos e
metais.

Identificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero de
atomos e ligagdes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na producdo e aplicagdo de
materiais inovadores para a melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade econdmica
e ambiental, recorrendo a debates.

Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de
grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI).

Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de medicSes de
posicOes e tempos, interpretando-os.

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na andlise de
movimentos retilineos do dia a dia.

Estrutura atomica

Propriedades dos materiais e Tabela

Periddica (TP)

Ligagao quimica

Movimentos na Terra

1° Semestre
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Classificar movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, em uniformes, acelerados ou
retardados, a partir dos valores da velocidade.

Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem
inversao de sentido, aplicando o conceito de aceleracdo média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de travagem,
discutindo os fatores de que depende cada um deles.

Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de travagem e de seguranca, na
interpretacdo de graficos velocidadetempo, discutindo os fatores de que dependem.

Representar uma forca por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com | For¢as e movimentos
um dinamodmetro, apresentando o resultado da medi¢do no SI.

Compreender, em situacdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as forcas como
resultado da interagdo entre corpos.

Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpreta¢do de situagdes de movimento e na
previsdo dos efeitos das forgas.

Justificar a utilizacdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags, capacetes e
materiais deformaveis nos veiculos, com base nas leis da dindmica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o
controlar em variadas situa¢Bes, através de exemplos praticos, e comunicar as
conclusbes e respetiva fundamentagdolnterpretar e analisar regras de seguranga
rodoviaria, justificando-as com base na aplicagdo de forgas e seus efeitos, e comunicando
0s seus raciocinios.

Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos
fundamentais de energia: potencial e cinética.

Concluir sobre transformacGes de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa,
no movimento de um corpo sobre a acdo da forca gravitica.

Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuacdo de forcas.

Forgas, movimentos e energia

Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretagao de Forgas e fluidos
situagdes de flutuacdo ou de afundamento.
Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, Corrente elétrica, circuitos elétricos,
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poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de medicdo e usando as unidades apropriadas,
verificando como varia a tensdo e a corrente elétrica nas associacbes em série e em
paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos
simples e avaliar a associacdo de recetores em série e em paralelo.

Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente
elétrica e identificar aplicacdes desses efeitos.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparacao e
avaliando as implicacGes em termos energéticos.

Justificar regras basicas de seguranca na utilizacdo e montagem de circuitos elétricos,
comunicando os seus raciocinios.

efeitos da corrente elétrica e energia

elétrica.

CRITERIOS DE AVALIACAO
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a AREAS DE P ATIVIDADES DE ENSINO, DE
DOMINI?Pg:(;QeI::E;\lo?IZAGEM COMPETENCIA PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS APRENDIZAGE~M E DE
(PASEO) AVALIACAO
) ) . ) . Praticas/
- Anayhsar, selecionar e mobilizar E) co'nhecn‘rfento, 'co'm .rlgor e de modo laboratoriais/ experimentais/
Linguagens e textos consistente, estabelecendo relagdes intra e interdisciplinares investigativas/
Conhecer

(conhecimento factual,
concetual, processual e
epistemoldgico)

50 %

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

Consciéncia e dominio
do corpo

Informar, comunicar e
Expressar

15%

Informacado e
comunicagao

- Analisar factos, teorias, situagdes-problema, confrontando argumentos
e contra-argumentos, tendo em conta diferentes perspetivas

- Dominar capacidades percetivo-motoras na realizagao de atividades
(motoras, locomotoras, ndo locomotoras e manipulativas), estabelecendo
uma relagdo harmoniosa consigo e com os outros

- Comunicar, oralmente e por escrito, com progressiva precisao e rigor,
em diferentes contextos e recorrendo a diversos suportes

- Pesquisar, estruturar e mobilizar a informagdo com progressiva
autonomia, registando-a de forma organizada

artisticas/
motoras/
locomotoras
Construgao de Portefdlios
Participacdo em debates
Reflexdes
Questionamento

Apresentacao de trabalhos

Elaboracdo/
Aplicagdo de Guides

Relatérios

Utilizacdo de plataformas,
ferramentas e recursos digitais
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Pensar estrategicamente

20%

Raciocinio e resolugao
de problemas

Pensamento critico e
criativo

Saber ser

15%

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Relacionamento
interpessoal

Bem-estar, saude e
ambiente

Sensibilidade estética e
artistica

- Analisar documentos em suportes diversificados, criar cenarios e
conceber produtos que contribuam para a resolu¢gdo de uma situagao-
problema

- Descrever processos de pensamento usados durante a realizacdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema

- Reorientar, melhorando ou aprofundando, as suas aprendizagens, ou as
dos outros, como resultado da interacdo com os pares e o professor, bem
como da sua reflexdo pessoal

- Assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado,
contratualizar tarefas, realizando-as com progressiva autonomia, e
apresentar resultados

- Adequar os comportamentos em contextos de interagdo com os outros,
trabalhando em equipa e interagindo com tolerancia, negociando e
aceitando os diferentes pontos de vista

- Demonstrar uma atitude resiliente e assumir riscos de forma a realizar
novos trabalhos criativos, produzindo a linguagem necessaria para
comunicar a outros

- Manifestar sensibilidade estética e consciéncia ética, por forma a
estabelecer, consigo proprio e com os outros, uma relagdo harmoniosa
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