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INTRODUÇÃO 
 

O desafio da interdisciplinaridade convida-nos a olhar para as aprendizagens dos nossos alunos de uma forma mais integrada. Nesta perspetiva, os 

alunos serão educados de forma holística, respeitando a sua natureza multidimensional, através do desenvolvimento de projetos de vida e de 

intervenção comunitária, integrando saberes e aproveitando os espaços e os recursos com potencial educativo da comunidade local. O processo de 

mapeamento dos documentos curriculares das várias disciplinas, do 1º ano de escolaridade, permitiu identificar as aprendizagens essenciais e definir 

os tópicos comuns a cada área possibilitando a realização de um trabalho interdisciplinar que assentou numa planificação única. 

Este tipo de planificação operacionaliza uma gestão curricular contextualizada, estabelece dinâmicas multidisciplinares, interdisciplinares e 

transdisciplinares potenciadas pela integração nova disciplina Teia de Saberes e permite uma avaliação mais integrada e concertada que reorienta os 

alunos face às suas características e necessidades definindo medidas pedagógicas que potenciem a aprendizagem. 

A disciplina de Teia de Saberes, muito centrada no levantamento de problemas locais e na metodologia da descoberta visa o conhecimento das 

instituições, o envolvimento nas dinâmicas, a participação nas iniciativas de índole cultural e recreativa, a tomada de decisão relativas à sua terra 

numa perspetiva de governança e de cidadania territorial. Por outro lado, a dinamização de projetos de intervenção local, desenvolvendo temáticas e 

abordagens diversificadas, envolvendo a comunidade educativa, permitirá definir Cenários Integradores de Aprendizagem que funcionarão como 

catalisadores da articulação curricular. 

Ao aprofundar a história local e o envolvimento com a comunidade, através de um maior conhecimento do concelho e do desenvolvimento da 

cidadania territorial estamos a desenvolver competências de natureza multidisciplinar e transdisciplinar que dão significado às Aprendizagens 

Essenciais nas várias disciplinas de forma articulada, bem como as capacidades e atitudes na aplicação do PA. 

    No 1º ano o Património natural (fauna, flora, recursos hídricos- o Rio Almonda; ameaças à biodiversidade…) assume a centralidade do nosso 

estudo. 
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Aprendizagens Essenciais 
O aluno deve ficar capaz de:  

Conteúdos Programáticos 
Devem ser criadas condições de aprendizagem para que os alunos, em experiências 
individuais e de grupo, tenham oportunidade de aprender: 

1.º 
Sem 

2.º 
Sem 

  Reconhecer a necessidade de promover, valorizar e 
respeitar o património natural e a biodiversidade local; 

  A sua identificação; 

  A sua terra – identificação de algumas caraterísticas específicas da região que lhe 
conferem identidade própria; 

X X 
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 Adquirir uma consciência ecológica, construindo alicerces 
para uma cidadania ativa e participativa em prol da defesa da 
conservação da natureza; 

  A sua escola; 

  O espaço da sua escola; 

  Educação ambiental; 

  Manusear objetos escolares adequadamente e em segurança; 

 Compreender a ligação entre os elementos da paisagem e a 
identidade local; referencial ambiente 

  O seu comportamento e atitudes no espaço escolar; 

  As suas regras e tarefas no espaço escolar; 

 Saber escutar para interagir com adequação ao contexto e 
a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir pequenas 
mensagens, cumprir instruções, responder a questões); 

  Entoação; 

  Ritmo;  

  Instruções, indicações, recados; 

  Articulação;  

  Vocabulário: alargamento e adequação; 
X  

 Conhecer datas e factos significativos da sua história 
individual que concorram para a construção do conhecimento 
do mundo e de si próprio;   

  A sua história; 

  Datas e factos significativos na sua história pessoal; 

 Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audível, 

com uma articulação correta e natural das palavras; 

  Regras e papéis da interação oral; 

  Princípio de cortesia; 
X X 

 Identificar, interpretar e descrever relações espaciais, 
situando-se no espaço em relação aos outros e aos objetos;  

  Localização e orientação no espaço; 

  Relações de posição e alinhamentos de objetos e pontos; 

  Comparação de distâncias entre pares de objetos e pontos; 

  Figuras geométricas: 

  Partes retilíneas de objetos e desenhos;  

  Partes planas de objetos; 

X  

 Distinguir diferentes possibilidades de movimentação do 
Corpo através de movimentos locomotores e não locomotores 
e diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaço ou na 
organização da forma; 

  Conhecimento do corpo e vivência de diferentes possibilidades de movimento; 

  Formas diferenciadas de deslocamento, utilizando distintas trajetórias; 

  Exploração do movimento para exprimir emoções, sensações e ideias; 

X X 
 Adotar uma cultura de respeito e tolerância;   Multiculturalismo; 

  Pluralismo; 

  Educação para a tolerância e respeito pelas diferenças; 

  Construção de uma cultura de igualdade, liberdade e respeito à diversidade; 

 

 Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de 
cooperação, de responsabilidade, na relação com os que lhe 
são próximos; 
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 Observar os diferentes universos visuais, tanto do 
património local como global, utilizando um vocabulário 
específico e adequado; 

  A linguagem das artes visuais nos diferentes contextos culturais; 

  Qualidades tácteis e visuais das texturas; 

  Experimentação e representação de diferentes formas das texturas; 
X X 
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 Utilizar padrões de entoação e ritmo adequados na 
formulação de perguntas, de afirmações e de pedidos 

  Expressão oral; 

  Articulação e entoação;   

  Vocabulário adequado aos contextos; 

 Reconhecer o nome próprio; 
  Nome próprio e apelido ou sobrenome; 

  Os seus gostos e preferências; 

X  
 Associar os principais símbolos nacionais (hino e bandeira) à 
sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertença; 

  Identificação dos símbolos locais e nacionais; 

  Relações com os símbolos regionais, tendo em conta os seus significados e suas 
funções; 

 Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de 
nascimento, de residência, a sua escola e o itinerário entre 
ambas, compreendendo que o espaço pode ser representado; 

  Localização de espaços e identificação de itinerários familiares; 

 Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu 
papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios da 
atividade humana e social;   

  Matemática nas vivências diárias; 

  Interações pessoais; 

  Resolução de problemas;  

  Comunicação matemática; 
X X 

 Recolher, organizar e representar dados qualitativos e 
quantitativos discretos utilizando diferentes representações e 
interpretar a informação representada;  

  Representação de conjuntos; 

  Conjunto, elemento pertencente a um conjunto, cardinal de um conjunto; 

  Diagramas de Venn com conjuntos disjuntos; 

  Gráfico de pontos e pictograma em que cada figura representa uma unidade; 

 Estabelecer relações de anterioridade, posterioridade e 
simultaneidade na descrição de situações do quotidiano e ou 
da sua história pessoal, numa linha do tempo, localizando-as 
no espaço, através de plantas, de mapas e do globo; 

  O seu passado próximo; 

  As suas perspetivas para o futuro próximo; 

  Consulta de calendários; 

  As unidades de tempo: dia e semana; 

X  

 Identificar informação essencial em textos orais sobre 
temas conhecidos. 

  Compreensão de texto; 

  Informação essencial e acessória;  

  Tema e assunto; 

  Reconto; 

  Vocabulário: alargamento, adequação; 

X X  Dizer/Interpretar rimas, trava-línguas, lengalengas, etc., 
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes 
intencionalidades expressivas;  

  Articulação, entoação e ritmo; 

  Memorização e recitação; 

  Rima; 

 

 Pronunciar segmentos fónicos a partir dos respetivos 
grafemas e dígrafos, incluindo os casos que dependem de 
diferentes posições dos fonemas ou dos grafemas na palavra; 

  Alfabeto e grafemas; 

  Letra maiúscula, letra minúscula; 

  Valores fonológicos de grafemas, dígrafos; 
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 Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em 
segurança, explorando relações lógicas de forma e de função 
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, 
talheres, etc.); 

  Manusear objetos; 

  Experiências com materiais de uso corrente; 
 X 
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 Realizar sequências de movimentos corporais em contextos 
musicais diferenciados; 

  Jogos de exploração (voz, corpo, instrumentos); 

  Comunicação interpessoal; 

  Percussão corporal, batimentos, palmas, gestos; 

  Movimento livre a partir de sons vocais e instrumentais, melodias e canções, 
gravações; 

X  

 Manifestar ideias, emoções e apreciações geradas pela 
escuta ativa de obras literárias e textos da tradição popular; 

  Compreensão e interpretação de textos; 

  Antecipação de conteúdos; 

  Expressão de sentimentos e de emoções; 

X X  Exprimir opinião partilhando ideias e sentimentos; 
  Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, expressão de ideias e sentimentos; 

  Regras de interação discursiva; 

 Desenvolver confiança nas suas capacidades e 
conhecimentos, e a capacidade de analisar o próprio trabalho 
e regular a sua aprendizagem;  

  Autoavaliação, heteroavaliação e coavaliação; 

  Monitoração e autorregulação dos próprios processos cognitivos; 

 Pesquisar diferentes interpretações escutadas e observadas 
em espetáculos musicais (concertos, bailados, teatros 
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradições 
e épocas, utilizando vocabulário apropriado; 

  Desenvolvimento auditivo; 

  Comunicação corporal; 

  Sequências de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados; 

  Identificação de diferentes tipologias de interpretações observadas em espetáculos 
musicais; 

  Ambientes sonoros ligados ao quotidiano e ao imaginário; 

X  

 Perceber as razões e os processos para o desenvolvimento 
dos gostos; 

  Manifestações culturais do património local e global; 

X X 

 Reconhecer rimas e outras repetições de sons em poemas, 
trava-línguas e em outros textos ouvidos; 

  Interpretação e exploração de sons; 

  Exploração da voz (falada) com diferentes intencionalidades expressivas; 

  Expressividade dos sons; 

  Fonemas orais e nasais; 

 Partilhar, com os pares, as músicas do seu quotidiano e 
debater sobre os diferentes tipos de música; 

  Partilha e reflexão de diferentes tipos de música; 

  Aquisição de vocabulário para descrever e comparar diferentes tipos de música;  

  Expressão e criação musical; 

 

 Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem 
recurso a materiais manipuláveis (incluindo contagens de 2 em 
2, 3 em 3, 5 em 5, 10 em 10), e registar as sequências 
numéricas obtidas, identificando e dando exemplos de 
números pares e ímpares;  

  Correspondências um a um e comparação do número de elementos de dois conjuntos 

  Contagens de até 100 objetos 

  O conjunto vazio e o número zero 

  Números naturais até 100; 

  Contagens progressivas e regressivas até 100; 
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 Ler e representar números no sistema de numeração 
decimal até 100 e identificar o valor posicional de um 
algarismo;  

  Ordem natural; os símbolos «<» e «>» 

  Comparação e ordenação de números até 100; 

  Ordens decimais: unidades e dezenas; 

  Valor posicional dos algarismos; 

X X 
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 Escutar e explorar os diferentes sons da natureza; 
  Escuta ativa; 

  Jogos de Exploração (voz, objetos, corpo); 

 Reconhecer a necessidade de adotar comportamentos que 
visam a preservação dos recursos naturais no presente tendo 
em vista as gerações futuras; 

  Preservação dos recursos naturais; 

  Comportamentos e atitudes que ajudam o planeta; 

  Regras de convivência sustentáveis; 

  Consumo consciente; 

 Intervir de forma eficaz na prevenção de riscos individuais, 
situacionais e ambientais;  

  Comportamentos que põem em perigo e em risco a saúde; 

  Regras e limites na gestão dos riscos; 

  Situações de emergência/risco; 

  Capacidades e recursos protetores de riscos; 

  Necessidades, limitações e fragilidades individuais e coletivas no controle e redução 
dos riscos; 

  Fatores protetores face a diferentes situações de risco; 

 Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar físico 
e psicológico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas 
diárias de higiene (pessoal, alimentar, do vestuário e dos 
espaços de uso coletivo) e de prática regular de exercício 
físico; 

  O seu corpo; 

  A saúde do seu corpo; 

  Alimentação saudável; 

  Dieta Mediterrânica; 

  Doenças do comportamento alimentar; 

  Fatores de risco alimentar; 

  Padrões alimentares saudáveis e os menos saudáveis, associados a padrões de estilos 
de vida; 

X  

 Analisar criticamente os comportamentos de risco na 
alimentação;   

X X 

 Reconhecer a Dieta Mediterrânica como exemplo de um 
padrão alimentar saudável; 

 Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relações: 
entre os diversos elementos do movimento, com os outros a 
par, em grupo, destacando a organização espacial, o tipo de 
conexão a estabelecer com o movimento, com diversos 
objetos e ambiências várias do concreto/literal ao abstrato 
pela exploração do imaginário; 

  Formas de ocupar/evoluir no espaço, utilizando diferentes possibilidades de 
trajetórias; 

  Sequências de movimentos individuais em espaço limitado;  

  Exploração de movimentos individuais, a pares, em grupo; 

  Identificar as letras do alfabeto, nas formas minúscula e 
maiúscula, em resposta ao nome da letra; 

  Alfabeto; 

  Grafemas;  

  Letra maiúscula, letra minúscula; 

  Terminologia: caixa alta e caixa baixa; 

  Letra de imprensa e manuscrita; 
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 Identificar situações e comportamentos de risco para a 
saúde e segurança individual e coletiva em diversos contextos 
– casa, rua, escola e meio aquático - e propor medidas de 
proteção adequadas;  

  O seu corpo; 

  A segurança do seu corpo; 

  Substâncias aditivas: tipos, efeitos e prevenção; 

  Prevenção rodoviária; 

  Segurança rodoviária; 

  Bem estar e qualidade de vida; 

  Equipamentos de proteção individual e coletiva; 

X  
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 Identificar fatores que influenciam a perceção do risco em 
relação ao consumo tabágico e de bebidas alcoólicas;  

 Reconhecer os comportamentos adequados e inadequados 
enquanto passageiro de automóveis ligeiros e de transporte 
coletivo; 

 Representar por escrito os fonemas através dos respetivos 
grafemas e dígrafos, incluindo os casos que dependem de 
diferentes posições dos fonemas ou dos grafemas na palavra; 

  Dígrafos; 

  Valores fonológicos de grafemas, dígrafos e ditongos; 

X X 

 Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais 
  Cor, forma, linha, textura, padrão, volume, movimento; 

   Movimentos artísticos, épocas e geografias; 

 Identificar diferentes estilos e géneros do património 
cultural e artístico, através da observação de diversas 
manifestações artísticas em diversos contextos; 

  Património Cultural e Artístico; 

  O movimento como elemento transmissor de emoções e sensações;  

 Participar nos JOGOS relativos aos 1.º e 2.º anos de 
escolaridade, ajustando a iniciativa própria e as qualidades 
motoras na prestação às possibilidades oferecidas pela 
situação de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas;  

  Jogos de exploração, de equipa, tradicionais; 

  Cumprimento e aceitação de regras; 

  Posições de equilíbrio; 

  Deslocamentos em corrida; 

  Combinações de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas; 

  Lançamentos de precisão à distância; 

  Pontapés de precisão à distância; 

 Compreender como a prática de AF favorece o 
desenvolvimento integral da criança e do jovem  

  Regras de convivências; 

  Prática desportiva e desenvolvimento físico, mental e cognitivo; 

  Respeito pelo meio envolvente: natural, social e cultural; 

 Nomear, pela sua ordenação convencional, as letras do 
alfabeto; 

  Alfabeto latino:  origem, consoantes e vogais; 

  Ordenação em dicionários e enciclopédias; 

 X 
 Reconhecer o papel do cidadão e das suas escolhas 
alimentares na sustentabilidade ambiental;  

  Educação para o consumo; 

  Ciclo do alimento- do produtor ao consumidor; 

  Consciência ambiental; 

  Conhecer os benefícios pessoais, sociais e ambientais 
resultantes de caminhar a pé; 

  Áreas protegidas e turismo de natureza; 

  Consciência ambiental; 

  Saúde e bem-estar; 

  Sinalização, marcação e segurança de percursos pedestres; 

X X 
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 Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em lidar 
com situações que envolvam a Matemática no seu percurso 
escolar e na vida em sociedade;  

  Problemas (análise de estratégias variadas de resolução e apreciação dos resultados 
obtidos); 

  Investigação/exploração matemática; 

  Autoavaliação; 

  Comportamento, procedimentos de estudo e conteúdos; 
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 Verificar alterações morfológicas que se vão operando ao 
longo das etapas da vida humana, comparando aspetos 
decorrentes de parâmetros como: sexo, idade, dentição, etc.  

   Fases de desenvolvimento e crescimento humano; 

   Alterações morfológicas na adolescência; 

   Reprodução; 

   A dentição de leite e a dentição definitiva; 

   Higiene oral; 

   Higiene do corpo; 

   Os benefícios do exercício físico nas diferentes fases da vida; 

 
 

X 
 
 

 

 Escolher e realizar atividades apropriadas em percursos da 
natureza, de acordo com as características do terreno e os 
sinais de orientação, colaborando com os colegas e 
respeitando as regras de segurança e preservação do 
ambiente;  X X 

 Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas 
envolvendo organização e tratamento de dados em contextos 
familiares variados;  

   Problemas no quotidiano familiar; 

   Cálculo mental por estimativas; 

   Estimativas de medidas e quantidades; 

 Identificar o sentido da circulação, nomeadamente através 
dos ruídos e sinais de trânsito; 

  Circulação rodoviária; 

  Sinais de trânsitos; 

  Comportamentos e atitudes de risco; 

X  

 Analisar criticamente comportamentos e atitudes enquanto 
participante na realização dos percursos efetuados; 

   Comprometimento e autorreflexão individual e coletiva; 

X X  Identificar, em manifestações performativas, personagens, 
cenários, ambientes, situações cénicas, problemas e soluções 
da ação dramática; 

   Símbolos teatrais (máscaras, palcos, cenas…); 

   Jogos de exploração (corpo, voz, espaço, objetos); 

 Saber atuar em situações de emergência, recorrendo ao 
número europeu de emergência médica (112);  

  A vida em sociedade; 

  Segurança pessoal e coletiva; 

  Atitudes e comportamentos em situações de emergência; 

  Hábitos de segurança; 

X  

 

 Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulação 
correta e prosódia adequada (palavras e pseudopalavras 
monossilábicas, dissilábicas e trissilábicas); 

  Fluência de leitura: velocidade, precisão e prosódia; 

  Palavras e pseudopalavras monossilábicas, dissilábicas e trissilábicas; 

  Palavras regulares e irregulares; 

  Leitura orientada; 

X X 

https://www.medis.pt/mais-medis/bem-estar-e-desporto/beneficios-do-exercicio-fisico-na-saude/
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  Reconhecer e memorizar factos básicos da adição e da 
subtração e calcular com os números inteiros não negativos 
recorrendo à representação horizontal do cálculo, em 
diferentes situações e usando diversas estratégias que 
mobilizem relações numéricas e propriedades das operações;  

  Adições cuja soma seja inferior a 100 por cálculo mental, métodos informais e tirando 
partido do sistema decimal de posição; 

  Os símbolos «+» e «=» 

  Decomposição de números até 100 em somas; 

  Problemas de um passo envolvendo situações de juntar e acrescentar; 

X X 
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  Revelar curiosidade e emitir juízos valorativos face aos 
textos ouvidos; 

  Audição e leitura; 

  Compreensão de texto; 

  Leitura visual; 

  Apreciação crítica; 

 Realizar ações motoras básicas de deslocamento, no solo e 
em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, 
ou combinação de movimentos, coordenando a sua ação, no 
sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas 
pela situação;  

  Deslocamentos e equilíbrios; 

  Percursos integrando habilidades; 

 Escrever palavras de diferentes níveis de dificuldade e 
extensão silábica, aplicando as regras de correspondência 
fonema-grafema; 

   Consciência fonológica e habilidades fonémicas; 

   Perceção e discriminação fonéticas; 

   Consciência silábica; 

   Sensibilidade fonológica; 

 Reconhecer e utilizar diferentes representações para o 
mesmo número e relacioná-las;  

   Representações convencionais; 

   Representações não convencionais (diagramas, números, palavras, desenhos, gestos, 
objetos…); 

   Raciocínio; 

   Comunicação matemática; 

 Identificar especificidades gráficas do texto escrito 
(direcionalidade da escrita, gestão da mancha gráfica – 
margens, linhas, espaçamentos – e fronteira de palavra); 

  Direcionalidade da escrita; 

  Margens; 

  Espaçamento; 

  Fronteira de palavra; 

X  

 Adequar movimentos do corpo com estruturas rítmicas 
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do 
Tempo e da Dinâmica (pesado/leve, forte/fraco); 

  Exploração individual do movimento, de acordo com a marcação rítmica; 

  Combinação de movimentos (andar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar…) em todas as 
direções e sentidos definidos pela orientação corporal; 

  Danças e canções; 

X X 

 

 Estabelecer relações de parentesco através de uma árvore 
genealógica simples, ou outros processos, até à terceira 
geração, reconhecendo que existem diferentes estruturas 
familiares, e que, no seio da família, os diferentes membros 
poderão desempenhar funções distintas; 

  Os membros da sua família; 

  Outras pessoas com quem mantém relações próximas; 

  O seu passado próximo; 

X  
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 Recriar sequências de movimentos, explorando as 
possibilidades motoras e expressivas do corpo, a partir de 
temáticas, situações do quotidiano, solicitações do professor, 
ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais 
e/ou estruturas rítmicas, evidenciando capacidade de 
exploração e de composição;  

  Vocabulário motor básico; 

  Repetição/Reprodução de movimentos/sequências de movimentos; 

  Imitação, através do movimento; 

  Criação / recriação de movimentos; 

  Combinações de movimentos locomotores e não locomotores; 

X X 
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  Identificar unidades da língua: palavras, sílabas, fonemas; 
  Sílabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras, frases; 

  Letra de imprensa, letra manuscrita; 

 Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos 
associados a diferentes finalidades (lúdicas, estéticas, 
informativas); 

  Textos de características: narrativas, informativas, descritivas; 

  Ideia central; 

  Tema; 

 (Re) contar histórias;   Histórias inventadas; 

 Comparar e ordenar números, e realizar estimativas 
plausíveis de quantidades e de somas e diferenças, com e sem 
recurso a material concreto;  

  Subtrações envolvendo números naturais até vinte por métodos informais; 

  Relação entre a subtração e a adição; 

   Subtrações de números até 100 utilizando contagens progressivas e regressivas no 
máximo nove unidades ou tirando partido do sistema de numeração decimal de posição; 

   O símbolo «–» e os termos «aditivo», «subtrativo» e «diferença»; 

   Problemas envolvendo situações de retirar, comparar ou completar; 

 Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo 
dramático, improvisação e representação; 

  Improvisações com recurso a fantoches, máscaras, marionetas; 

  Jogos de identificação;  

  Jogos dramáticos; 

  O gesto e o movimento como forma de expressão (sensações, emoções e ideias); 

  Improvisação de palavras, sons, gestos e ações, a partir de diferentes estímulos, 
ambientes, temas ou ideias; 

 Reconhecer e descrever regularidades em sequências e em 
tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como são 
geradas essas regularidades;  

  Sequências e regularidades; 

  Tabelas numéricas; 

  Padrões 

  Sequências segundo uma dada lei de formação; 

  Relação entre os termos e a sua ordem na sequência; 

  Compreender textos narrativos (sequência de 
acontecimentos, intenções e emoções de personagens, tema e 
assunto; mudança de espaço) e poemas; 

  Textos de características: narrativas, informativas, descritivas; 

  Poema; 

  Banda desenhada (tira, vinheta, prancha, balões de fala); 

  Vocabulário: alargamento e adequação; 

  Sentidos do texto: sequência de acontecimentos; mudança de espaço; tema, assunto; 
informação essencial; intenções e moções de personagens; 

  Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da 
comunidade familiar ou local com as respetivas profissões 

  Outras pessoas com quem mantêm relações próximas; 

  As profissões da sua localidade; 
X  
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 Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia, 
semana, mês e ano) e identificar a hora como unidade de 
medida de tempo;  

   Utilização de fenómenos cíclicos naturais para contar o tempo; 

  Utilização de fenómenos cíclicos naturais para contar o tempo; 

  Dias, semanas meses e anos; 

  Designação dos dias da semana e dos meses do ano; 

X X 
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 Compreender a importância da água como recurso essencial 
à existência de vida no planeta;   

  A água e sua importância; 

  Consumo sustentável; 

  Qualidade da água; 

   Água potável; 

 Realizar experiências em condições de segurança, seguindo 
os procedimentos experimentais;   

  Experiências com a água; 

  Procedimentos experimentais; 

  Condições de manuseamento e segurança; 

 Antecipar o desenvolvimento da história por meio de 
inferências reveladoras da compreensão de ideias, de eventos 
e de personagens; 

  Escuta ativa; 

  Antecipação de ações; 

 Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a 
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalização de água, 
telecomunicações, etc.);  

  Experiências com materiais de uso corrente; 

  Experiências com a água; 

  Experiências com o som; 

 X 

 Distinguir ficção de não ficção; 

  Personagens; 

  Momentos chave; 

  Leitura e transversalidade curricular; 

  Leitura e educação literária; 

  A leitura em contextos de aprendizagem; 

  Compreensão global de textos 

 Exprimir, oralmente e por escrito, as suas ideias e explicar 
raciocínios, procedimentos e conclusões;  

  Comunicação; 

  Investigação interpretativa; 

  Tipo de linguagem (natural e da matemática); 

X X 

 Usar regras de flexão em número, com base na descoberta 
de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo; 

   Morfologia e lexicologia; 

  Nome: flexão em género e número (regular); 
 X 

 Desenhar mapas e itinerários simples de espaços do seu 
quotidiano, utilizando símbolos, cores ou imagens na 
identificação de elementos de referência;   

  O espaço da sua casa; 

  O espaço público; 

  Símbolos de acessibilidade; 

  Os seus itinerários; 

  Localização de espaços em relação a um ponto de referência; 

  Funções dos espaços; 

  Interpretação de mapas; 

X X 
 Relacionar espaços da sua vivência com diferentes funções, 
estabelecendo relações de identidade com o espaço;  

 

 Localizar, com base na observação direta e indireta, 
elementos naturais e humanos da paisagem do local onde 
vive, tendo como referência a posição do observador e de 
outros elementos da paisagem;  
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  Conhecer regras de correspondência fonema-grafema e de 
utilização dos sinais de pontuação; 

  Ortografia; 

  Pontuação; 

  Divisão silábica; 

  Sinais de pontuação: ponto final, ponto de interrogação; 

X X 
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 Reconhecer a existência de diversidade entre seres vivos de 
grupos diferentes e distingui-los de formas não vivas;  

  Os seres vivos do seu ambiente; 

  Os aspetos físicos do meio local; 
 X 

 Utilizar vários processos de registo de ideias (ex.: diários 
gráficos), de planeamento (ex.: projeto, portfólio) e de 
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede); 

  Organização espacial; 

  Planificação; 

  Representação gráfica; 

X X 
 Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e 
através de digitação num dispositivo eletrónico; 

  Produção Escrita; 

  Ortografia; 

  Escrita funcional; 

  Escrita criativa; 

 Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas 
com números naturais, em contextos matemáticos e não 
matemáticos, e avaliar a plausibilidade dos resultados;  

  Resolução de problemas; 

  Cálculo mental; 

  Raciocínio e comunicação matemática; 

   Reconhecer que os seres vivos têm necessidades básicas, 
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento;  

  Ciclo de vida dos seres vivos; 

  Metamorfoses ocorridas no desenvolvimento de animais e plantas; 

  Ameaças à biodiversidade; 
 X 

 Descrever figuras planas, identificando as suas 
propriedades, e representá-las a partir de atributos 
especificados; 

  Figuras planas: retângulo, quadrado, triângulo e respetivos lados e vértices, círculo; 

 Reconhecer os efeitos benéficos (hábitos de vida saudável, 
melhoria de autoestima, etc) e valor do desempenho artístico 
(social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre 
as experiências, argumentando as suas opiniões e aceitando as 
dos outros; geral 

  Hábitos de vida saudável; 

  Saúde e qualidade de vida; 

  Bem-estar físico e psicológico; 

  Argumentação crítica; 

X X 

 Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir 
múltiplos discursos e leituras da realidade; 

  O património para a afirmação da identidade; 

  Comunicação visual; 

  Expressão e comunicação oral; 

 Realizar atividades que contribuam para a sensibilização e 
educação ambiental e cultural da população em geral; 

  Educação e sensibilização ambiental; 

  Natureza e preservação dos recursos naturais; 

  Aprendizagem Intercultural; 

  Valorização do património natural e cultural; 

  Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir 
do contexto verbal e não verbal; 

  Significado etimológico; 

  Sinónimos e antónimos; 
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  Reconhecer a importância do Sol para a existência de vida 
na Terra;   A importância do Sol para a saúde e para a vida na terra; 

  O ciclo da água;  

  Preservação e valorização do património natural, histórico e cultural; 

  Alterações climáticas; 

  A qualidade do ambiente; 

  Preservação da biodiversidade; 
 X 
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 Identificar práticas turísticas, de recreio e lazer não 
nocivas e compatíveis com a sua conservação; 

 Compreender os impactos ambientais resultantes das 
alterações climáticas;  

 Reconhecer as implicações das condições atmosféricas 
diárias, no seu quotidiano; 

 Descobrir e compreender o significado de palavras pelas 
múltiplas relações que podem estabelecer entre si; 

  Relações semânticas e morfológicas entre as palavras; 

 Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras 
dadas, e identificando atributos que mantêm ou que se 
alteram nas figuras construídas;     

  Relações entre figuras planas e espaciais; 

  Decomposição de figuras em triângulos; 

  Composição e decomposição de figuras planas; 

  Decomposição e composição de área; 

 Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o 
corpo para caraterizar personagens e ambientes; 

  O gesto e o movimento como veículo de expressão sensações, emoções e ideias; 

   Linguagem corporal — postura, gesto e expressão facial; 

  Potencialidades expressivas da voz e sua adequação a diferentes contextos e 
situações de comunicação; 

  Emissão sonora (exercícios de ritmos, dicção, respiração, colocação de voz, 
articulação e volume); 

X X 

 Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, 
regiões e acontecimentos, utilizando linguagem icónica e 
verbal, constatando a sua diversidade;  

  Linguagem icónica como veículo de comunicação; 

  Relações de semelhança com o objeto; 

  A tecnologia e a educação; 

 X 

 Compreender a intencionalidade dos símbolos e dos 
sistemas de comunicação visual; 

  Símbolos e sistemas de comunicação visual: 

X X 

 Construir personagens, em situações distintas e com 
diferentes finalidades; 

  Personagens; 

  Cenários; 

  Ação; 

  Possibilidades motoras e intencionalidades vocais em função do espaço; 

  Orientação no espaço a partir de referentes visuais, auditivas, tácteis; 

  Jogos dramáticos (linguagem não-verbal, linguagem verbal, linguagem verbal e       
gestual); 

 Interpretar o seu papel coreográfico, mobilizando o 
vocabulário desenvolvido, através de um desempenho 
expressivo-formal, em consonância com os contextos e os 
materiais da intervenção performativa, pela adequação entre 
o domínio dos princípios de movimento envolvidos e a 
expressividade inerente à interpretação; 

 Reconhecer a desigual repartição entre os continentes e os 
oceanos, localizando no globo terrestre as áreas emersas 
(continentes) e imersas (oceanos);  

  Continentes e oceanos; 

  O ciclo da água; 

  Importância da água no Planeta; 

 X 

  Conhecer a importância dos oceanos para a 
sustentabilidade do planeta; 
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 Emitir apreciações e críticas pessoais sobre trabalhos de 
dança, teatro, música, artes visuais, observados em diferentes 
contextos mobilizando o vocabulário e conhecimentos 
desenvolvidos para a explicitação dos aspetos que considerar 
mais significativos; (Geral) 

  Leitura Visual; 

  Apreciação crítica; 

  Vocabulário; 

  Linguagem argumentativa; 

  Diversidade cultural; 

X X 
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   Integrar a linguagem das artes visuais, assim como várias 
técnicas de expressão; 

  Linguagem das artes visuais; 

  Técnicas de expressão (pintura, desenho, escultura); 

  Domínios e dimensões da cor;  

  Harmonias de cor; 

  Exploração de misturas de cor (junção das cores primárias para obtenção das 
secundárias); 

 Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas 
da zona Euro e usá-las em contextos diversos;  

  Moedas e notas da área do euro; 

  Contagens de dinheiro envolvendo números até 100 (apenas em euros ou apenas em 
cêntimos); 

 X 

 Adotar comportamentos que visam a preservação dos 
recursos naturais no presente tendo em vista as gerações 
futuras; (referencial ambiente) 

   Conservação e preservação dos recursos naturais; 

  A política dos 3 R e seu significado; 

  Hábitos de reciclagem em família; 

X X 
 Manifestar atitudes positivas conducentes à preservação do 
ambiente próximo sendo capaz de apresentar propostas de 
intervenção, nomeadamente comportamentos que visem os 
três “R”.  

 Tomar consciência de que os seus atos influenciam o 
ambiente (ou a qualidade do ambiente); referencial ambiente 

 Elaborar respostas escritas a questionários e a instruções, 
escrever legivelmente com correção (orto)gráfica e com uma 
gestão correta do espaço da página; 

  Produção escrita; 

  Correção ortográfica; 
 X 

 Experimentar possibilidades expressivas dos materiais; 
  Técnicas (adequando o seu uso a diferentes contextos e situações); 

  Potencialidades dos materiais; 
X X 

 Identificar atividades humanas que envolvem 
transformações tecnológicas no mundo que o rodeia;  

  Manusear objetos; 

  Benefícios/malefícios da tecnologia; 

  Propriedades dos materiais; 

  Sociedade e tecnologia; 

  A internet; 
 X 

 

 Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos 
de apreciação do mundo, através da comparação de imagens 
e/ou objetos; 

  Universo visual; 

  Representações visuais; 

  Alfabetização visual (o olhar curioso); 
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 Fazer concordar o adjetivo com o nome em género; 

  Morfologia; 

  Lexiologia; 

  Nome e adjetivo qualificativo: flexão em género e número (regular); 
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 Identificar as propriedades de diferentes materiais (forma, 
textura, cor, sabor, cheiro …), agrupando-os de acordo com as 
suas características, e relacionando-os com as suas aplicações;  

  Classificação dos materiais; 

  Caraterísticas dos materiais; 

  Observação e experimentação; 
 X 

 Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza 
comprimento e medi-los utilizando unidades de medida não 
convencionais;  

  Distâncias e comprimentos; 

  Unidade de comprimento e medidas de comprimentos expressas como números 
naturais; 

 Desenvolver hábitos de trabalho, organização, iniciativa, 
persistência e responsabilidade; 

  Hábitos de trabalho; 

  Responsabilidade; 

  Persistência; 

  Resiliência; 
X X 

 Apreciar os seus trabalhos e os dos colegas, mobilizando 
diferentes critérios de argumentação; (Geral) 

  Apreciação crítica; 

  Critérios de argumentação; 

 Antecipar o tema ou os temas com base em noções 
elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas 
…), em elementos do paratexto e nos textos visuais 
(ilustrações);  

  Textos de características: narrativas, informativas, descritivas; 

   Poema; 

  Banda desenhada; 

  Produção expressiva; 

 X 

 Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes 
contextos e situações de comunicação, explorando as 
potencialidades da voz como instrumento musical; (+ música) 

  Experimentação, desenvolvimento e criação musical; 

  Desenvolvimento auditivo; 

  Expressão musical; 

  Emissão sonora (forma de respirar, altura do som, volume da voz, o ritmo, a 
intenção); 

  Efeitos de alternância: silêncio/emissão sonora; 

X X 

 Transformar objetos experimentando intencionalmente 
diferentes materiais e técnicas para obter efeitos distintos; 

  Realizar experiências; 

  Qualidades físicas e transformação dos objetos; 

  Relações do corpo com os objetos; 

 Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso 
pessoal e o do grupo, na apresentação da performance, e com 
as audiências, recebendo e aceitando as críticas; (Geral) 

  Práticas colaborativas; 

  Interação; 

  Partilha; 

  Resiliência; 

 

 Saber colocar questões, levantar hipóteses, fazer 
inferências, comprovar resultados e saber comunicar, 
reconhecendo como se constrói o conhecimento; 

  Processos de pensamento e sua representação; 

  Competências sociais e relacionais; 

  Comunicação oral; 
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 Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequências 
dançadas/pequenas coreografias a partir de estímulos vários 
ações e/ou) mobilizando os materiais coreográficos 
desenvolvidos; 

  O movimento como elemento transmissor de emoções e sensações; 

  Conhecimento do corpo e exploração de diferentes possibilidades de movimento; 

  Formas de deslocamento, utilizando distintas trajetórias;  

X X 
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 Usar, com intencionalidade, conetores de tempo, de causa, 
de maior frequência na formação de frases complexas; 

  Conectores de tempo e de causa; 

 X 
 Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas 
sequências de movimento e/ou composições coreográficas a 
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de 
improvisação) e composição; 

  Criatividade, expressividade e ritmo; 

  Criação individual e em grupo; 

  Improvisação; 

 Comunicar através do movimento corporal de acordo com 
propostas musicais diversificadas. 

  Jogos de exploração (corpo, voz, espaço, objetos); 

  Estilos e géneros musicais, tendo em conta os enquadramentos socioculturais do 
passado e do presente; 

X X 

 Realizar ações motoras básicas com aparelhos portáteis, 
segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação 
de movimentos, conjugando as qualidades da ação própria ao 
efeito pretendido de movimentação do aparelho; 

  Perícias e manipulações; 
  Atividades rítmicas e expressivas; 

 Cantar e tocar a solo e em grupo, canções com 
características musicais e culturais diversificada, utilizando 
instrumentos musicais, convencionais e não convencionais, de 
altura definida e indefinida; 

  Experimentação, desenvolvimento e criação cultural; 

  Desenvolvimento auditivo; 

  Elementos da música (timbre, altura, dinâmica, ritmo, forma e texturas); 

  Tempo, ritmo e a dinâmica; 

  Repertório musical; 

 Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboração 
do professor; 

  A importância da escrita; 

  A leitura e escrita na rotina da sala; 

  Organização textual; 

  Revisão de textos; 

  Autocorreção (corretor ortográfico online); 

 X 

 Exprimir, oralmente e por escrito, raciocínios, 
procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos 
e tratados;  

  Comunicação oral e escrita; 

  Estratégias e procedimentos matemáticos; 

X X 

 Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc. 
explorando objetos livremente; 

  Experiências com materiais de uso corrente; 

  Manusear objetos; 

  Utilização de materiais recicláveis; 

 Adquirir consciência da necessidade de adoção de práticas 
que visem a redução de resíduos; (referencial ambiente) 

  Educação Ambiental; 

  Política dos 3Rs 
 X 

 

 Compreender a necessidade de adotar práticas de âmbito 
pessoal e comunitário de consumo responsável; (referencial 
ambiente) 
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  Identificar e comparar sólidos geométricos, reconhecendo 
semelhanças e diferenças, e identificando polígonos 
(triângulos, quadrados, retângulos) e círculos nesses sólidos;  

  Sólidos: cubo, paralelepípedo retângulo, cilindro e esfera;  X 

 Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do 
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecê-las 
como potencial musical; 

  Exploração sonora; 

  Arte e som; 

  Propriedades básicas do som; 

  Objetos sonoros; 

X X 

 Valorizar a recuperação e/ou reconversão do património 
natural existente e associado a atividades suscetíveis de 
serem reconhecidas como turismo de natureza; 

  Património Natural; 

  Turismo de Natureza; 
 X 

 Apresentar publicamente atividades artísticas em que se 
articula a música com outras áreas do conhecimento; 

  Apresentações públicas / Espetáculos; 

  A arte como modo de conhecer e de dar significado ao mundo; 
X X 

OBSERVAÇÕES: A presente planificação poderá sofrer alterações e reajustes em função do perfil da turma e ritmos de aprendizagem dos alunos. 
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