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INTRODUCAO

O desafio da interdisciplinaridade convida-nos a olhar para as aprendizagens dos nossos alunos de uma forma mais integrada. Nesta perspetiva, os
alunos serao educados de forma holistica, respeitando a sua natureza multidimensional, através do desenvolvimento de projetos de vida e de
intervencao comunitaria, integrando saberes e aproveitando os espacos e os recursos com potencial educativo da comunidade local. O processo de
mapeamento dos documentos curriculares das varias disciplinas, do 1° ano de escolaridade, permitiu identificar as aprendizagens essenciais e definir

os topicos comuns a cada area possibilitando a realizacao de um trabalho interdisciplinar que assentou numa planificacao Unica.

Este tipo de planificacdo operacionaliza uma gestdo curricular contextualizada, estabelece dinamicas multidisciplinares, interdisciplinares e
transdisciplinares potenciadas pela integracao nova disciplina Teia de Saberes e permite uma avaliacao mais integrada e concertada que reorienta os
alunos face as suas caracteristicas e necessidades definindo medidas pedagdgicas que potenciem a aprendizagem.

A disciplina de Teia de Saberes, muito centrada no levantamento de problemas locais e na metodologia da descoberta visa o conhecimento das
instituicoes, o envolvimento nas dinamicas, a participacao nas iniciativas de indole cultural e recreativa, a tomada de decisao relativas a sua terra
numa perspetiva de governanca e de cidadania territorial. Por outro lado, a dinamizacao de projetos de intervencao local, desenvolvendo tematicas e
abordagens diversificadas, envolvendo a comunidade educativa, permitira definir Cenarios Integradores de Aprendizagem que funcionarao como
catalisadores da articulacao curricular.

Ao aprofundar a historia local e o envolvimento com a comunidade, através de um maior conhecimento do concelho e do desenvolvimento da
cidadania territorial estamos a desenvolver competéncias de natureza multidisciplinar e transdisciplinar que dao significado as Aprendizagens
Essenciais nas varias disciplinas de forma articulada, bem como as capacidades e atitudes na aplicacao do PA.

No 1° ano o Patrimédnio natural (fauna, flora, recursos hidricos- o Rio Almonda; ameacas a biodiversidade...) assume a centralidade do nosso
estudo.
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NATUREZA / SOCIEDADE / PATRIMONIO E TECNOLOGIA

* Reconhecer a necessidade de promover, valorizar e
respeitar o patrimonio natural e a biodiversidade local;

% Adquirir uma consciéncia ecoldgica, construindo alicerces
para uma cidadania ativa e participativa em prol da defesa da
conservacao da natureza;

* Compreender a ligacao entre os elementos da paisagem e a
identidade local; referencial ambiente

* Saber escutar para interagir com adequacao ao contexto e
a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir pequenas
mensagens, cumprir instrucoes, responder a questoes);

% Conhecer datas e factos significativos da sua historial
individual que concorram para a construcao do conhecimento
do mundo e de si proprio;

% Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel,
com uma articulacao correta e natural das palavras;

* Identificar, interpretar e descrever relacées espaciais,
situando-se no espa¢o em relacdo aos outros e aos objetos;

* Distinguir diferentes possibilidades de movimentacao do
Corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores
e diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco ou na
organizacao da forma;

% Adotar uma cultura de respeito e tolerancia;

* Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacao, de responsabilidade, na relacao com os que lhe

¢ A sua identificacao;

+ A sua terra - identificacdo de algumas carateristicas especificas da regiao que lhe
conferem identidade propria;

+ A sua escola;

+ O espaco da sua escola;

¢ Educacao ambiental;

+ Manusear objetos escolares adequadamente e em seguranca;

+ O seu comportamento e atitudes no espaco escolar;

# As suas regras e tarefas no espaco escolar;

+ Entoacao;

+ Ritmo;

¢ Instrucodes, indicacoes, recados;

¢ Articulacao;

+ Vocabulario: alargamento e adequacao;

A sua historia;
Datas e factos significativos na sua historia pessoal;

Regras e papéis da interacéo oral;

Principio de cortesia;

Localizacao e orientacao no espaco;

Relacdes de posicao e alinhamentos de objetos e pontos;
Comparacao de distancias entre pares de objetos e pontos;
Figuras geométricas:

Partes retilineas de objetos e desenhos;

Partes planas de objetos;

Conhecimento do corpo e vivéncia de diferentes possibilidades de movimento;
Formas diferenciadas de deslocamento, utilizando distintas trajetorias;
Exploracao do movimento para exprimir emocodes, sensacdes e ideias;

¢ Multiculturalismo;
¢ Pluralismo;
+ Educacéo para a tolerancia e respeito pelas diferencas;

sd0 proximos;

¢ Construcao de uma cultura de igualdade, liberdade e respeito a diversidade;
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NATUREZA / SOCIEDADE / PATRIMONIO E TECNOLOGIA

* Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimoénio local como global, utilizando um vocabulario
especifico e adequado;

% Utilizar padrées de entoacao e ritmo adequados na
formulacao de perguntas, de afirmacoes e de pedidos

* Reconhecer o nome proprio;

% Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a
sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca;

* Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de
nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espaco pode ser representado;

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social;

% Recolher, organizar e representar dados qualitativos e
quantitativos discretos utilizando diferentes representacoes e
interpretar a informacao representada;

* Estabelecer relacdes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descricao de situacées do quotidiano e ou
da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as
no espaco, através de plantas, de mapas e do globo;

* ldentificar informacao essencial em textos orais sobre
temas conhecidos.

% Dizer/Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas;

% Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posicoes dos fonemas ou dos grafemas na palavra;

¢ A linguagem das artes visuais nos diferentes contextos culturais;

¢ Qualidades tacteis e visuais das texturas;

¢ Experimentacao e representacao de diferentes formas das texturas;

¢ Expressao oral;

¢ Articulacao e entoacao;

¢ Vocabulario adequado aos contextos;

+ Nome proprio e apelido ou sobrenome;

¢ Os seus gostos e preferéncias;

¢ Identificacao dos simbolos locais e nacionais;

¢ Relacoes com os simbolos regionais, tendo em conta os seus significados e
funcoes;

¢ Localizacao de espacos e identificacao de itinerarios familiares;

¢ Matematica nas vivéncias diarias;

¢ Interacoes pessoais;

¢ Resolucao de problemas;

¢ Comunicacao matematica;

¢ Representacao de conjuntos;

+ Conjunto, elemento pertencente a um conjunto, cardinal de um conjunto;
+ Diagramas de Venn com conjuntos disjuntos;
¢ Grafico de pontos e pictograma em que cada figura representa uma unidade;
¢ O seu passado proximo;

¢ As suas perspetivas para o futuro proximo;

¢ Consulta de calendarios;

¢ As unidades de tempo: dia e semana;

+ Compreensao de texto;

¢ Informagao essencial e acessoria;

¢ Tema e assunto;

¢ Reconto;

¢ Vocabulario: alargamento, adequacao;

¢ Articulacao, entoacao e ritmo;

¢ Memorizacao e recitacao;

¢ Rima;

¢ Alfabeto e grafemas;

¢ Letra mailscula, letra minuscula;

¢ Valores fonoldgicos de grafemas, digrafos;

suas
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NATUREZA / SOCIEDADE / PATRIMONIO E TECNOLOGIA

* Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranca, explorando relacoes logicas de forma e de funcao
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.);

% Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados;

* Manifestar ideias, emocdes e apreciacoes geradas pela
escuta ativa de obras literarias e textos da tradicao popular;

* Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

% Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos, e a capacidade de analisar o prdprio trabalho
e regular a sua aprendizagem;

* Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros
musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradicoes
e épocas, utilizando vocabulario apropriado;

% Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento
dos gostos;

* Reconhecer rimas e outras repeticoes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos;

% Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de musica;

* Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem
recurso a materiais manipulaveis (incluindo contagens de 2 em
2, 3 em 3, 5 em 5 10 em 10), e registar as sequéncias
numéricas obtidas, identificando e dando exemplos de
nUmeros pares e impares;

¢ Manusear objetos;
¢ Experiéncias com materiais de uso corrente;

¢ Jogos de exploracao (voz, corpo, instrumentos);

¢ Comunicacao interpessoal;

¢ Percussao corporal, batimentos, palmas, gestos;

¢ Movimento livre a partir de sons vocais e instrumentais, melodias e cancoes,
gravacoes;

¢ Compreensao e interpretacao de textos;

¢ Antecipacao de conteldos;

¢ Expressao de sentimentos e de emocoes;

¢ Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, expressao de ideias e sentimentos;
¢ Regras de interacao discursiva;

¢ Autoavaliacao, heteroavaliacao e coavaliacao;
¢ Monitoracao e autorregulacao dos prdprios processos cognitivos;

+ Desenvolvimento auditivo;

+ Comunicacao corporal;

¢ Sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados;

¢ ldentificacdo de diferentes tipologias de interpretacées observadas em espetaculos
musicais;

¢ Ambientes sonoros ligados ao quotidiano e ao imaginario;

¢ Manifestacoes culturais do patriménio local e global;

Interpretacao e exploracao de sons;

Exploracao da voz (falada) com diferentes intencionalidades expressivas;
Expressividade dos sons;

Fonemas orais e nasais;

Partilha e reflexao de diferentes tipos de musica;

Aquisicao de vocabulario para descrever e comparar diferentes tipos de musica;
¢ Expressao e criacao musical;

¢ Correspondéncias um a um e comparacao do nimero de elementos de dois conjuntos
¢ Contagens de até 100 objetos

¢ O conjunto vazio e o nimero zero

+ Numeros naturais até 100;

*
*
*
14
*
14

¢ Contagens progressivas e regressivas até 100;
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* Ler e representar nUmeros no sistema de numeracao
decimal até 100 e identificar o valor posicional de um
algarismo;

* Escutar e explorar os diferentes sons da natureza;

* Reconhecer a necessidade de adotar comportamentos que
visam a preservacao dos recursos naturais no presente tendo
em vista as geracoes futuras;

% Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais,
situacionais e ambientais;

% ldentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
diarias de higiene (pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo) e de pratica regular de exercicio
fisico;

% Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacao;

* Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um
padrao alimentar saudavel;

* Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relacoes:
entre os diversos elementos do movimento, com os outros a
par, em grupo, destacando a organizacao espacial, o tipo de
conexao a estabelecer com o movimento, com diversos
objetos e ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato
pela exploracdo do imaginario;

% ldentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nome da letra;

¢ Ordem natural; os simbolos «<» e «>»

¢ Comparacao e ordenacao de nimeros até 100;

¢ Ordens decimais: unidades e dezenas;

¢ Valor posicional dos algarismos;

+ Escuta ativa;

¢ Jogos de Exploracao (voz, objetos, corpo);

¢ Preservacao dos recursos naturais;

+ Comportamentos e atitudes que ajudam o planeta;

¢ Regras de convivéncia sustentaveis;

+ Consumo consciente;

+ Comportamentos que péem em perigo e em risco a salde;

¢ Regras e limites na gestao dos riscos;

¢ Situacdes de emergéncia/risco;

+ Capacidades e recursos protetores de riscos;

+ Necessidades, limitacOes e fragilidades individuais e coletivas no controle e reducao
dos riscos;

¢ Fatores protetores face a diferentes situacoes de risco;

+ O seu corpo;

¢ A salde do seu corpo;

¢ Alimentacao saudavel;

+ Dieta Mediterranica;

¢ Doencas do comportamento alimentar;

+ Fatores de risco alimentar;

¢ Padroes alimentares saudaveis e os menos saudaveis, associados a padroes de estilos
de vida;

¢ Formas de ocupar/evoluir no espaco,
trajetorias;

¢ Sequéncias de movimentos individuais em espaco limitado;

¢ Exploracdo de movimentos individuais, a pares, em grupo;

utilizando diferentes possibilidades de

+ Alfabeto;

+ Grafemas;

¢ Letra maiuscula, letra mindscula;

¢ Terminologia: caixa alta e caixa baixa;

¢ Letra de imprensa e manuscrita;
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* ldentificar situacdbes e comportamentos de risco para a
salde e seguranca individual e coletiva em diversos contextos
- casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de|
protecao adequadas;

* ldentificar fatores que influenciam a percecao do risco em
relacdo ao consumo tabagico e de bebidas alcoolicas;

* Reconhecer os comportamentos adequados e inadequados
enquanto passageiro de automoveis ligeiros e de transporte
coletivo;

* Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de|
diferentes posicoes dos fonemas ou dos grafemas na palavra;

% Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais

* Identificar diferentes estilos e géneros do patrimonio
cultural e artistico, através da observacdo de diversas
manifestacoes artisticas em diversos contextos;

% Participar nos JOGOS relativos aos 1.° e 2.° anos de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela
situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acdes técnico-taticas;

% Compreender como a pratica de AF favorece o
desenvolvimento integral da crianca e do jovem

* Nomear, pela sua ordenacdo convencional, as letras do
alfabeto;

* Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

% Conhecer os beneficios pessoais, sociais e ambientais
resultantes de caminhar a pé;

¢ O seu corpo;

¢ A seguranca do seu corpo;

¢ Substancias aditivas: tipos, efeitos e prevencao;
¢ Prevencao rodoviaria;

¢ Seguranca rodoviaria;

¢ Bem estar e qualidade de vida;

¢ Equipamentos de protecao individual e coletiva;

¢+ Digrafos;
¢ Valores fonologicos de grafemas, digrafos e ditongos;

¢ Cor, forma, linha, textura, padrao, volume, movimento;
¢ Movimentos artisticos, épocas e geografias;

¢ Patrimonio Cultural e Artistico;
+ O movimento como elemento transmissor de emocodes e sensacoes;

¢ Jogos de exploracao, de equipa, tradicionais;

¢ Cumprimento e aceitacao de regras;

¢ Posicoes de equilibrio;

¢ Deslocamentos em corrida;

Combinacodes de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;
Lancamentos de precisdo a distancia;

Pontapés de precisao a distancia;

Regras de convivéncias;

Pratica desportiva e desenvolvimento fisico, mental e cognitivo;
Respeito pelo meio envolvente: natural, social e cultural;

¢ Alfabeto latino: origem, consoantes e vogais;

¢ Ordenacao em dicionarios e enciclopédias;

¢ Educacao para o consumo;

¢ Ciclo do alimento- do produtor ao consumidor;

¢ Consciéncia ambiental;

o Areas protegidas e turismo de natureza;

¢ Consciéncia ambiental;

¢ Salde e bem-estar;

¢ Sinalizacdo, marcacao e seguranca de percursos pedestres;

*
*
*
*
*
*
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% Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar|
com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade;

% Verificar alteracdes morfoldgicas que se vao operando ao
longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticao, etc.

* Escolher e realizar atividades apropriadas em percursos da
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacao, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacao do
ambiente;

* Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas
envolvendo organizacao e tratamento de dados em contextos
familiares variados;

NATUREZA / SOCIEDADE / PATRIMONIO E TECNOLOGIA

* Identificar o sentido da circulacdo, nomeadamente através
dos ruidos e sinais de transito;

% Analisar criticamente comportamentos e atitudes enquanto
participante na realizacao dos percursos efetuados;

* ldentificar, em manifestacdées performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes
da acdo dramatica;

% Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao|
nimero europeu de emergéncia médica (112);

* Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacao
correta e prosodia adequada (palavras e pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas);

¢ Problemas (analise de estratégias variadas de resolucdo e apreciacao dos resultados
obtidos);

¢ Investigacao/exploracdo matematica;

¢ Autoavaliacao;

¢ Comportamento, procedimentos de estudo e conteldos;

+ Fases de desenvolvimento e crescimento humano;

¢ Alteracoes morfoldgicas na adolescéncia;

+ Reproducao;

¢ A denticao de leite e a denticao definitiva;

+ Higiene oral;

+ Higiene do corpo;

+ Os beneficios do exercicio fisico nas diferentes fases da vida;

+ Problemas no quotidiano familiar;

¢ Calculo mental por estimativas;

+ Estimativas de medidas e quantidades;
¢ Circulacao rodoviaria;

¢ Sinais de transitos;

+ Comportamentos e atitudes de risco;

+ Comprometimento e autorreflexao individual e coletiva;

¢ Simbolos teatrais (mascaras, palcos, cenas...);
+ Jogos de exploracgao (corpo, voz, espaco, objetos);

¢ A vida em sociedade;

¢ Seguranca pessoal e coletiva;

¢ Atitudes e comportamentos em situacdes de emergéncia;
Habitos de seguranca;
Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e prosodia;

Palavras regulares e irregulares;

.
.
¢ Palavras e pseudopalavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas;
.
*

Leitura orientada;
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NATUREZA / SOCIEDADE / PATRIMONIO E TECNOLOGIA

* Reconhecer e memorizar factos basicos da adicdao e da
subtracdo e calcular com os nimeros inteiros nao negativos
recorrendo a representacdo horizontal do calculo, em
diferentes situacoes e usando diversas estratégias que
mobilizem relacdes numéricas e propriedades das operacdes;

* Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos
textos ouvidos;

* Realizar acées motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento,
ou combinacao de movimentos, coordenando a sua acao, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situacao;

% Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensdo silabica, aplicando as regras de correspondéncia
fonema-grafema;

* Reconhecer e utilizar diferentes representacdes para o
mesmo numero e relaciona-las;

* I|dentificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdao da mancha grafica

margens, linhas, espacamentos - e fronteira de palavra);

% Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do
Tempo e da Dinamica (pesado/leve, forte/fraco);

% Estabelecer relacdes de parentesco através de uma arvore|
genealogica simples, ou outros processos, até a terceira
geracao, reconhecendo que existem diferentes estruturas|
familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros

“| ¢ Margens;

¢ Adicoes cuja soma seja inferior a 100 por calculo mental, métodos informais e tirando
partido do sistema decimal de posicao;

¢ Os simbolos «+» e «=»

¢ Decomposicao de nimeros até 100 em somas;

¢ Problemas de um passo envolvendo situacdes de juntar e acrescentar;

¢ Audicao e leitura;

¢ Compreensao de texto;

¢ Leitura visual;

¢ Apreciacao critica;

¢ Deslocamentos e equilibrios;
¢ Percursos integrando habilidades;

¢ Consciéncia fonoldgica e habilidades fonémicas;

¢ Percecao e discriminacao fonéticas;

¢ Consciéncia silabica;

+ Sensibilidade fonologica;

+ Representacdes convencionais;

¢ Representacdes nao convencionais (diagramas, nimeros,
objetos...);

+ Raciocinio;

+ Comunicacdao matematica;

+ Direcionalidade da escrita;

palavras, desenhos, gestos,

¢ Espacamento;

¢ Fronteira de palavra;

¢ Exploracao individual do movimento, de acordo com a marcacgao ritmica;

¢ Combinacao de movimentos (andar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar...) em todas as
direcoes e sentidos definidos pela orientacao corporal;

+ Dancas e cancées;

¢ Os membros da sua familia;
¢ Outras pessoas com quem mantém relacoes proximas;
¢ O seu passado proximo;

poderao desempenhar funcdes distintas;
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% Recriar sequéncias de movimentos, explorando as
possibilidades motoras e expressivas do corpo, a partir de
tematicas, situacoes do quotidiano, solicitacdées do professor,
ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais
e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de
exploracao e de composicao;

* Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas;

* Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (lidicas, estéticas,
informativas);

% (Re) contar historias;

% Comparar e ordenar nUmeros, e realizar estimativas
plausiveis de quantidades e de somas e diferencas, com e sem
recurso a material concreto;

% Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdao, jogo
dramatico, improvisacao e representacao;

* Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias e em
tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar como sao
geradas essas regularidades;

% Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intencoes e emocoes de personagens, tema €
assunto; mudanca de espaco) e poemas;

% Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da
comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes

¢ Vocabulario motor basico;

¢ Repeticao/Reproducdo de movimentos/sequéncias de movimentos;
¢ Imitacao, através do movimento;

¢ Criacao / recriacao de movimentos;

¢ Combinac¢des de movimentos locomotores e nao locomotores;

¢ Silabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras, frases;

¢ Letra de imprensa, letra manuscrita;

¢ Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas;

+ |deia central;

¢ Tema;

¢ Historias inventadas;

¢ Subtragdes envolvendo nimeros naturais até vinte por métodos informais;

¢ Relacao entre a subtracao e a adicao;

¢ Subtracdes de nimeros até 100 utilizando contagens progressivas e regressivas no
maximo nove unidades ou tirando partido do sistema de numeracao decimal de posicao;
¢ O simbolo «-» e os termos «aditivo», «subtrativo» e «diferenca»;

¢ Problemas envolvendo situacdes de retirar, comparar ou completar;

¢ Improvisacoes com recurso a fantoches, mascaras, marionetas;

¢ Jogos de identificacao;

¢ Jogos dramaticos;

¢ O gesto e o movimento como forma de expressao (sensacdes, emocoes e ideias);

¢ Improvisacdo de palavras, sons, gestos e acdes, a partir de diferentes estimulos,
ambientes, temas ou ideias;

¢ Sequéncias e regularidades;

¢ Tabelas numéricas;

+ Padroes

¢ Sequéncias segundo uma dada lei de formacao;

¢ Relacdo entre os termos e a sua ordem na sequéncia;

¢ Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas;

+ Poema;

+ Banda desenhada (tira, vinheta, prancha, baldes de fala);

¢ Vocabulario: alargamento e adequacao;

¢ Sentidos do texto: sequéncia de acontecimentos; mudanca de espaco; tema, assunto;
informacao essencial; intencdes e mocoes de personagens;

¢ Outras pessoas com quem mantém relagdes proximas;

¢ As profissoes da sua localidade;
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* Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de tempo (dia,
semana, més e ano) e identificar a hora como unidade de
medida de tempo;

* Compreender a importancia da 4gua como recurso essencial
a existéncia de vida no planeta;

* Realizar experiéncias em condicdes de seguranca, seguindo
os procedimentos experimentais;

% Antecipar o desenvolvimento da historia por meio de
inferéncias reveladoras da compreensao de ideias, de eventos|
e de personagens;

* Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacao de agua,
telecomunicacoes, etc.);

NATUREZA / SOCIEDADE / PATRIMONIO E TECNOLOGIA

* Distinguir ficcao de nao ficcao;

% Exprimir, oralmente e por escrito, as suas ideias e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusoes;

% Usar regras de flexao em nimero, com base na descoberta
de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo;

% Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu
quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacao de elementos de referéncia;

% Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcoes,
estabelecendo relacdes de identidade com o espaco;

* Localizar, com base na observacao direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
vive, tendo como referéncia a posicdo do observador e de
outros elementos da paisagem;

¢ Utilizacao de fenomenos ciclicos naturais para contar o tempo;
¢ Utilizacao de fendmenos ciclicos naturais para contar o tempo;
¢ Dias, semanas meses e anos;

¢ Designacao dos dias da semana e dos meses do ano;

¢ A agua e sua importancia;

¢ Consumo sustentavel;

¢ Qualidade da agua;

¢ Agua potavel;

¢ Experiéncias com a agua;

¢ Procedimentos experimentais;

¢ Condicées de manuseamento e seguranca;

¢ Escuta ativa;
Antecipacao de acoes;

*

¢ Experiéncias com materiais de uso corrente;
¢ Experiéncias com a agua;
¢ Experiéncias com o som;
+ Personagens;

+ Momentos chave;

¢ Leitura e transversalidade curricular;

¢ Leitura e educacao literaria;

¢ A leitura em contextos de aprendizagem;

¢ Compreensao global de textos

+ Comunicacao;

¢ Investigacao interpretativa;

¢ Tipo de linguagem (natural e da matematica);
¢ Morfologia e lexicologia;

¢ Nome: flexao em género e nimero (regular);

¢ O espaco da sua casa;

¢ O espaco publico;

+ Simbolos de acessibilidade;

¢ Os seus itinerarios;

¢ Localizacao de espacos em relacdo a um ponto de referéncia;
¢ Funcodes dos espacos;

¢ Interpretacao de mapas;
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% Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizacao dos sinais de pontuacao;

* Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los de formas nao vivas;

% Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portfolio) e de|
trabalho (ex.: individual, em grupo e em rede);

* Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e
através de digitacdo num dispositivo eletronico;

% Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas|
com nUmeros naturais, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados;

NATUREZA / SOCIEDADE / PATRIMONIO E TECNOLOGIA

* Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento;

identificando
partir de

* Descrever
propriedades, e
especificados;

% Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria de autoestima, etc) e valor do desempenho artistico
(social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre
as experiéncias, argumentando as suas opinides e aceitando as
dos outros; geral

figuras planas,
representa-las a

as  suas
atributos|

% Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da realidade;

* Realizar atividades que contribuam para a sensibilizacao e
educacao ambiental e cultural da populacao em geral;

* Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir,
do contexto verbal e nao verbal;

¢ Ortografia;

¢ Pontuacao;

¢+ Divisao silabica;

¢ Sinais de pontuacao: ponto final,
+ Os seres vivos do seu ambiente;
¢ Os aspetos fisicos do meio local;
¢ Organizacao espacial;

¢ Planificacao;

¢ Representacao grafica;
Producao Escrita;

Ortografia;

Escrita funcional;

Escrita criativa;

Resolucao de problemas;

Calculo mental;

¢ Raciocinio e comunicacdo matematica;

¢ Ciclo de vida dos seres vivos;

¢ Metamorfoses ocorridas no desenvolvimento de animais e plantas;
¢ Ameacas a biodiversidade;

ponto de interrogacao;
.
.
*
*
.
*

¢ Figuras planas: retangulo, quadrado, triangulo e respetivos lados e vértices, circulo;

¢ Habitos de vida saudavel;

¢ Saude e qualidade de vida;

¢ Bem-estar fisico e psicologico;
¢ Argumentacao critica;

¢ O patrimoénio para a afirmacao da identidade;
+ Comunicacao visual;

¢ Expressao e comunicacgao oral;

¢ Educacao e sensibilizacao ambiental;

¢ Natureza e preservacao dos recursos naturais;
¢ Aprendizagem Intercultural;

¢ Valorizacao do patrimoénio natural e cultural;

¢+ Significado etimologico;

¢ Sindnimos e anténimos;
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% Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida
na Terra;

% Identificar praticas turisticas, de recreio e lazer nao
nocivas e compativeis com a sua conservacao;

* Compreender os impactos ambientais resultantes das
alteracdes climaticas;

% Reconhecer as implicacoes das condicoes atmosféricas
diarias, no seu quotidiano;

* Descobrir e compreender o significado de palavras pelas|
multiplas relacées que podem estabelecer entre si;

* Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras
dadas, e identificando atributos que mantém ou que se
alteram nas figuras construidas;

* Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e 0O
corpo para caraterizar personagens e ambientes;

% Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e
verbal, constatando a sua diversidade;

% Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicacao visual;

* Construir personagens, em situacdes distintas e com
diferentes finalidades;

% Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da intervencao performativa, pela adequacao entre
o dominio dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretacao;

* Reconhecer a desigual reparticao entre os continentes e os
oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas
(continentes) e imersas (oceanos);
% Conhecer a importancia dos oceanos

para a

¢ A importancia do Sol para a salde e para a vida na terra;

¢ O ciclo da agua;

¢ Preservacao e valorizacdo do patrimoénio natural, historico e cultural;
¢ Alteracdes climaticas;

¢ A qualidade do ambiente;

¢ Preservacao da biodiversidade;

¢ Relacbes semanticas e morfoldgicas entre as palavras;

¢ Relacdes entre figuras planas e espaciais;

¢ Decomposicao de figuras em triangulos;

+ Composicao e decomposicao de figuras planas;

¢ Decomposicao e composicao de area;

¢ O gesto e o movimento como veiculo de expressdo sensacoes, emocdes e ideias;

¢ Linguagem corporal — postura, gesto e expressao facial;

¢ Potencialidades expressivas da voz e sua adequacao a diferentes contextos e
situacdes de comunicacao;

+ Emissao sonora (exercicios de ritmos, diccao, respiracdo, colocacao de voz,
articulacao e volume);

¢ Linguagem iconica como veiculo de comunicagao;

¢ Relacdes de semelhanca com o objeto;

¢ A tecnologia e a educacao;

¢ Simbolos e sistemas de comunicacéo visual:

¢ Personagens;

¢ Cenarios;

¢ Acao;

¢ Possibilidades motoras e intencionalidades vocais em funcao do espaco;

¢ Orientacao no espaco a partir de referentes visuais, auditivas, tacteis;

¢ Jogos dramaticos (linguagem nao-verbal, linguagem verbal, linguagem verbal e
gestual);

+ Continentes e oceanos;
¢ O ciclo da agua;
¢ Importancia da agua no Planeta;

sustentabilidade do planeta;
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% Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos de|
danca, teatro, musica, artes visuais, observados em diferentes
contextos mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacao dos aspetos que considerar
mais significativos; (Geral)

% Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressao;

* Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas
da zona Euro e usa-las em contextos diversos;

* Adotar comportamentos que visam a preservacao dos
recursos naturais no presente tendo em vista as geracdes
futuras; (referencial ambiente)

% Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do
ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervencdo, nomeadamente comportamentos que visem oS
trés “R”.

% Tomar consciéncia de que os seus atos influenciam o
ambiente (ou a qualidade do ambiente); referencial ambiente
% Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrucoes,
escrever legivelmente com correcdo (orto)grafica e com uma
gestao correta do espaco da pagina;

* Experimentar possibilidades expressivas dos materiais;

* Identificar atividades humanas que envolvem

transformacoes tecnoldgicas no mundo que o rodeia;

* Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciacao do mundo, através da comparacao de imagens

¢ Leitura Visual;

¢ Apreciacao critica;

¢ Vocabulario;

¢ Linguagem argumentativa;

+ Diversidade cultural;

¢ Linguagem das artes visuais;

¢ Técnicas de expressao (pintura, desenho, escultura);

+ Dominios e dimensodes da cor;

+ Harmonias de cor;

¢ Exploracdo de misturas de cor (juncdo das cores primarias para obtencao das
secundarias);

+ Moedas e notas da area do euro;

¢ Contagens de dinheiro envolvendo nimeros até 100 (apenas em euros ou apenas em
céntimos);

¢ Conservacao e preservacao dos recursos naturais;
¢ A politica dos 3 R e seu significado;
¢ Habitos de reciclagem em familia;

¢ Producao escrita;
¢ Correcao ortografica;

¢ Técnicas (adequando o seu uso a diferentes contextos e situacoes);
+ Potencialidades dos materiais;

+ Manusear objetos;

¢ Beneficios/maleficios da tecnologia;

¢ Propriedades dos materiais;

¢ Sociedade e tecnologia;

¢ Ainternet;

+ Universo visual;

¢ Representacdes visuais;

e/ou objetos;

¢ Alfabetizacao visual (o olhar curioso);
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* Fazer concordar o adjetivo com o nome em género;

* |dentificar as propriedades de diferentes materiais (forma,
textura, cor, sabor, cheiro ...), agrupando-os de acordo com as
suas caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagoes;

* Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza
comprimento e medi-los utilizando unidades de medida nao
convencionais;

% Desenvolver habitos de trabalho, organizacao, iniciativa,
persisténcia e responsabilidade;

* Apreciar os seus trabalhos e os dos colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacao; (Geral)

% Antecipar o tema ou os temas com base em nocodes
elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas
...), em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracoes);

% Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situacoes de comunicacao, explorando as
potencialidades da voz como instrumento musical; (+ musica)

* Transformar objetos experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas para obter efeitos distintos;

* Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacao da performance, e com
as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas; (Geral)

% Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

+ Morfologia;

¢ Lexiologia;

¢ Nome e adjetivo qualificativo: flexao em género e nimero (regular);

¢ Classificacao dos materiais;

¢ Carateristicas dos materiais;

¢ Observacao e experimentacao;

¢ Distancias e comprimentos;

¢ Unidade de comprimento e medidas de comprimentos expressas como nimeros
naturais;

+ Habitos de trabalho;

¢ Responsabilidade;

¢ Persisténcia;

¢ Resiliéncia;

¢ Apreciacao critica;

¢ Critérios de argumentacao;

¢ Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas;

Poema;
Banda desenhada;
Producao expressiva;
Experimentacao, desenvolvimento e criacdo musical;
Desenvolvimento auditivo;
Expressao musical;

¢ Emissao sonora (forma de respirar, altura do som,
intencao);

¢ Efeitos de alternancia: siléncio/emissao sonora;
¢ Realizar experiéncias;
Qualidades fisicas e transformacao dos objetos;
Relacdes do corpo com os objetos;

Praticas colaborativas;

Interacao;

Partilha;

Resiliéncia;

Processos de pensamento e sua representacao;
Competéncias sociais e relacionais;

*
*
*
*
*
*

volume da voz, o ritmo,

*
*
*
*
14
14
*
¢

reconhecendo como se constrdi o conhecimento;

¢ Comunicacao oral;
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% Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
acoes e/ou) mobilizando os materiais coreograficos
desenvolvidos;

* Usar, com intencionalidade, conetores de tempo, de causa,
de maior frequéncia na formacéo de frases complexas;

* Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacao) e composicao;

+ O movimento como elemento transmissor de emocoes e sensacoes;
¢ Conhecimento do corpo e exploracao de diferentes possibilidades de movimento;
¢ Formas de deslocamento, utilizando distintas trajetorias;

¢ Conectores de tempo e de causa;

¢ Criatividade, expressividade e ritmo;

¢ Criacao individual e em grupo;

¢ Improvisacao;

¢ Jogos de exploracao (corpo, voz, espaco, objetos);

¢ Estilos e géneros musicais, tendo em conta os enquadramentos socioculturais do
passado e do presente;

% Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

* Realizar ac6es motoras basicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacao| ¢ Pericias e manipulaces;

de movimentos, conjugando as qualidades da acédo propria ao| ¢ Atividades ritmicas e expressivas;
efeito pretendido de movimentacao do aparelho;
Experimentacao, desenvolvimento e criacao cultural;

Desenvolvimento auditivo;

Elementos da musica (timbre, altura, dinamica, ritmo, forma e texturas);
Tempo, ritmo e a dinamica;

¢ Repertorio musical;

¢ A importancia da escrita;

¢ A leitura e escrita na rotina da sala;

¢ Organizacao textual;

¢ Revisao de textos;

¢ Autocorrecao (corretor ortografico online);

* Cantar e tocar a solo e em grupo, cancoes com:
caracteristicas musicais e culturais diversificada, utilizando

instrumentos musicais, convencionais e nao convencionais, de| ¢
altura definida e indefinida; ¢

* Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracao
do professor;

% Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos|
e tratados;

¢ Comunicacao oral e escrita;
¢ Estratégias e procedimentos matematicos;

¢ Experiéncias com materiais de uso corrente;
+ Manusear objetos;
¢ Utilizacao de materiais reciclaveis;

* Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.
explorando objetos livremente;

% Adquirir consciéncia da necessidade de adocado de praticas
que visem a reducao de residuos; (referencial ambiente)

* Compreender a necessidade de adotar praticas de ambito
pessoal e comunitario de consumo responsavel; (referencial
ambiente)

¢ Educacao Ambiental;
¢ Politica dos 3Rs
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NATUREZA / SOCIEDADE /

% Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo
semelhancas e diferencas, e identificando poligonos
(triangulos, quadrados, retangulos) e circulos nesses solidos;

* Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical;

% Valorizar a recuperacao e/ou reconversao do patrimoénio]
natural existente e associado a atividades suscetiveis de
serem reconhecidas como turismo de natureza;

% Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento;

¢ Solidos: cubo, paralelepipedo retangulo, cilindro e esfera;

¢ Exploracao sonora;

¢ Arte e som;

¢ Propriedades basicas do som;
¢ Objetos sonoros;

¢ Patrimonio Natural;
¢ Turismo de Natureza;

¢ Apresentacdes publicas / Espetaculos;
¢ A arte como modo de conhecer e de dar significado ao mundo;

OBSERVACOES: A presente planificacio podera sofrer alteracées e reajustes em funcéo do perfil da turma e ritmos de aprendizagem dos alunos.

16/18

Departamento do 1° Ciclo - 1° ano




Tt
T TV
Agrupameho de Escolas
ARTUR GONGCALVES

Disciplina
Docentes:

Est. Meio, Port., Mat., Teia de Saberes
Professores Titulares e de Apoio Educativo

Planificacdo Anual
Ano Letivo 2021/2022

Ano: 1°

Turmas: Meia Via, Riachos e Santa Maria

17/18

Departamento do 1° Ciclo - 1° ano




