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Disciplina 
Inglês   Ano: 8ºano Turmas A, B, C, D, E, F, G 

Professores:  Margarida Mendes, Maria José Marinheiro, Fátima Hortêncio 
 

 

 1/2 Departamento de Línguas Estrangeiras 

 

 

Aprendizagens essenciais 
Total de aulas 

previstas Conhecimentos, capacidades e atitudes Áreas temáticas/ Conteúdos 

 
Competência comunicativa 
  

Interação Oral 
Produção Oral 
Interação escrita 
Produção escrita 
 
Competência Intercultural 
 

Reconhecer realidades interculturais distintas: reconhecer elementos 
constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) de língua estrangeira 
 
Competência estratégica 
 

Comunicar eficazmente em contexto; 

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos; 

Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder ao saber em contexto; 

Pensar criticamente; 

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto; 

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a 

regular o processo de aprendizagem; 

 
.contacto com a natureza 
.desportos radicais ecológicos 
.atividades amigas do ambiente 
.catástrofes naturais 
.hábitos alimentares 
.comida 
.desordens alimentares 
.hábitos alimentares diferentes 
.aparência física e alimentação 
 
.estilos de vida (ativo, sedentário) 
.saúde e exercício físico 
.bons / maus hábitos 
.sentimentos e emoções dos jovens 
.estilos de roupa 
.moda 
.compras 
 
.o mundo digital 
.Internet  

 
 

1º semestre 
 
 

+/- 48 
 

2º semestre 
 
 

+/- 47 

 
 

 
Em relação ao Inglês do 8º ano, o aluno deve ser capaz de: compreender as questões principais, quando é usada uma linguagem clara e estandardizada e os assuntos 
são do seu conhecimento (temas abordados na escola e nos momentos de lazer, etc.); lidar com algumas situações que lhe são familiares; produzir um discurso 
simples e coerente sobre assuntos correntes ou de interesse pessoal; descrever experiências e eventos, sonhos e ambições, bem como expor, de forma breve, 
justificações para uma opinião ou um projeto. 
 

 


