
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia de Educação para a 

Cidadania da Escola 

 

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas Artur Gonçalves 

2025/2026 



Agrupamento de Escolas Artur Gonçalves  

 

Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola                                                                   Página 2 de 22 

 

  

ÍNDICE  

 

1 Introdução .......................................................................................................................................... 3 

2 Dimensões de Educação para a Cidadania ......................................................................................... 3 

3 Organização do Trabalho .................................................................................................................... 4 

4 Projetos/atividades ............................................................................................................................. 4 

4.1 Projetos/atividades para o 1º ciclo ........................................................................................... 6 

4.2 Projetos/atividades para o 2º ciclo ......................................................................................... 10 

4.3 Projetos/atividades para o 3º ciclo ......................................................................................... 12 

4.4 Projetos/atividades para o Ensino Secundário ....................................................................... 14 

5 Parcerias ........................................................................................................................................... 16 

6 Avaliação ........................................................................................................................................... 16 

6.1 Critérios de Avaliação Específicos para Cidadania .................................................................. 17 

6.2 Níveis de desempenho para Cidadania ................................................................................... 18 

7 Avaliação da implementação da Estratégia de educação para a cidadania ..................................... 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agrupamento de Escolas Artur Gonçalves  

 

Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola                                                                   Página 3 de 22 

 

1 Introdução 

De acordo com a Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania, “Educar para a cidadania 

consiste em habilitar as crianças e os jovens com os instrumentos necessários para explorarem 

plenamente os seus direitos e deveres enquanto cidadãos participativos de sociedades livres e 

respeitadoras dos valores constitucionais dos Estados de direito democráticos, dos princípios 

democráticos e dos Direitos Humanos.” 

Tendo em conta o Projeto Educativo, nomeadamente no Eixo 4-Melhorar os Resultados Sociais, 

as Dimensões definidas na ENEC, assim como as Aprendizagens Essenciais, o agrupamento 

definiu algumas orientações que a seguir se apresentam.  

 

2 Dimensões de Educação para a Cidadania 

De acordo com a ENEC, as dimensões da Educação para a Cidadania organizam-se em dois 

grupos, com implicações distintas, conforme se apresenta na tabela seguinte. 

1° Grupo 2° Grupo 

Dimensões obrigatórias para todos os níveis 

e ciclos de escolaridade: 

• Direitos Humanos 

• Democracia e Instituições Políticas 

• Desenvolvimento Sustentável 

• Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

Dimensões obrigatórias em pelo menos um 

ano de escolaridade do 1.º CEB, do conjunto 

do 2.º e 3.º CEB e do ensino secundário: 

• Saúde 

• Risco e Segurança Rodoviária 

• Pluralismo e Diversidade Cultural 

• Media 

 

A Educação para a Cidadania no Agrupamento abrange as oito dimensões obrigatórias da 

ENEC, sendo trabalhadas de forma articulada ao longo da escolaridade obrigatória, garantindo 

a continuidade entre ciclos de ensino.  

A distribuição das dimensões do Grupo 2 por cada nível de ensino resulta da decisão 

tomada em reunião de Conselho Pedagógico e encontra-se apresentada na tabela seguinte. 
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Distribuição das dimensões do Grupo 2 

       1º Ciclo do EB 2º e 3º Ciclos do EB E. Sec. / Prof. 

       1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º 10º 11º 12º 

Saúde    X  X   X   X 

Risco e Segurança Rodoviária X     X  X   X  

Pluralismo e Diversidade 
Cultural 

  X  X   X  X   

Media  X     X   X   

 

3 Organização do Trabalho 

Propõe-se que a metodologia de trabalho passe por uma sensibilização centrada no 

quotidiano dos alunos, realização de tarefas orientadas para as problemáticas de cada 

dimensão, identificação de problemas e respetivas soluções, sugestão de medidas de melhoria 

e intervenção ativa na escola e comunidade. 

De salientar que nos 2º e 3ºciclos o trabalho tem início nas disciplinas de Cidadania Digital 

e Cidadania e Desenvolvimento, podendo articular com outras, tentando que seja impactante 

na comunidade.  

Relativamente ao ensino secundário, tendo em conta a flexibilidade na gestão das 

temáticas, por ser uma área transdisciplinar, os diretores de turma consideram o seguinte: 

-As dimensões do grupo 1 são abordadas anualmente e articuladas em conselho de turma. 

-As dimensões do grupo 2, dado que devem ser abordadas pelo menos uma vez ao longo 

do ensino secundário, devem ter em conta a distribuição da tabela anterior, no entanto, 

poderão ser distribuídas de acordo com o PTT de cada turma, tendo sempre o cuidado de não 

as repetir nos anos seguintes. 

 

4 Projetos/atividades 

A variedade de projetos e atividades apresentados procura valorizar a participação ativa 

dos alunos no seu processo de aprendizagem, destacando a relevância da dimensão vivencial 
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da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento. Esta componente curricular 

funciona como uma área de trabalho transversal, promovendo a articulação disciplinar e 

adotando uma abordagem interdisciplinar. Dessa forma, possibilita a realização de projetos que 

integrem aprendizagens de diferentes áreas do conhecimento, enquadrados na Estratégia de 

Educação para a Cidadania da Escola. 

Com o objetivo de facilitar o trabalho a desenvolver nas diferentes dimensões que devem 

ser abordadas, em cada ano de escolaridade e em todos os níveis e ciclos de ensino, no âmbito 

de Cidadania e Desenvolvimento, foi elaborado um plano de ação. Nesse plano, para cada 

dimensão a trabalhar, são sugeridos projetos e atividades que podem ser desenvolvidos com 

as turmas. 

Ao longo ano letivo, sempre que se considerar pertinente serão introduzidas outras 

propostas ou reformulações.  
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4.1 Projetos/atividades para o 1º ciclo 

Dimensão 
Atividade/Projeto 

(todos os anos) 
Estratégia Avaliação 

Desenvolvimento 

Sustentável 

“Clube da Ciência” 

- Realização de atividades de plantio, reciclagem e sensibilização 

ambiental; 

- Construção de hotéis de insetos, ninhos para as aves; 

- Recolha dos restos de vegetais e fruta do refeitório para colocação no 

compostor, oferecido pela autarquia; 

- Recolha de livros, jornais, revistas para produzir papel reciclado 

- Recolha, pelos alunos, de óleos alimentares usados para colocação no 

oleão; 

- Observação da 

participação e 

envolvimento nas 

atividades; 

- Registo de atitudes de 

respeito, empatia e 

colaboração; 

“Tudo Limpinho” 

-  Potenciar a capacidade de intervenção de alunos, pais e professores 

face à promoção de comportamentos responsáveis: 

a) Produção de sabonetes, pastas de dentes a partir de óleos usados e de 

vegetais; 

b) workshop para pais – os alunos ensinam os pais a fazer detergentes 

ecológicos; 

- Observação de 

comportamentos e 

atitudes de respeito e 

preservação ambiental; 

- Produção individual e 

coletiva;  

 
“Dia da Água e 

Energia” 

- Atividades de sensibilização sobre consumo responsável de recursos; 

- Atividades experimentais; 

Direitos Humanos 
“Semana da 

Solidariedade” 

- Campanhas de recolha de alimentos, roupas e brinquedos para o Cabaz 

de Natal da Escola; 

- Visitas a lares ou instituições; 

- Observação da 

participação e 

envolvimento nas 

atividades; 
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“Direitos e Deveres 

na Escola” 

 
 

- Criação de murais e debates sobre regras da escola, direitos e 

responsabilidades 

- Registo de atitudes de 

respeito, empatia e 

colaboração; 

“Rodas de Conversa 

sobre Igualdade” 
- Sessões de debate sobre respeito, diversidade, inclusão e anti-bullying - Participação nos debates; 

Democracia e 

instituições 

políticas 

“Assembleias de 

turma” 

 - Criar uma mini-democracia na sala: eleição de delegados, tomada de 

decisões sobre regras ou atividades; 

-  Trabalhar a votação, maioria e respeito pela decisão coletiva; 

- Observação da 

participação e atitudes nas 

várias etapas do processo 

democrático: campanha, 

voto secreto, contagem 

dos votos, vencedor; 

“Pequenos 

Jornalistas” 
- Produção de jornais ou blogs sobre temas da comunidade e da escola; 

- Produções individuais e 

coletivas (desenhos, 

textos, apresentações); 

“Miúdos a votos” 
- Eleição dos livros favoritos através de um processo democrático. Os 

alunos organizam campanhas eleitorais para os livros que mais gostam; 

- Compreensão do 

processo democrático; 

 - Capacidade criatividade 

da campanha; 

“Vivendo a 

Democracia: 

Aprender Fazendo” 

- Simulações de instituições: dramatizações de uma sessão da Assembleia 

da República ou da Câmara Municipal. Os alunos assumem papéis 

(vereador, presidente da câmara, cidadãos que apresentam ideias …); 

- Comparação de decisões feitas em família, na escola ou na comunidade 

com decisões políticas; 

- Discussão de regras e normas, mostrando como surgem e por que são 

importantes; 

 

 

- Registo da participação, 

capacidade de 

argumentação e trabalho 

em equipa; 
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- Exploração de mapas ou esquemas das instituições políticas; 

- Visionamento de vídeos curtos sobre eleições, funções do presidente ou 

vereadores, elaborados por alunos; 

- Jogos digitais educativos sobre cidadania e democracia; 

- Participação nos 

momentos de discussão e 

reflexão; 

“Feira das Profissões 

e Cidadania” 

- Apresentação de profissões e papéis sociais, ligação com a comunidade 

local; 
- Observação da 

participação e 

envolvimento nas 

atividades; 

Oficina LER+ - Leitura de histórias sobre cidadania, valores e convivência; 

“Arte e Cidadania” - Criação de murais e exposições artísticas com mensagens de cidadania; 

Literacia financeira    

e 

empreendedorismo 

“Loja da sala” 

- Criação de uma loja com objetos da sala ou desenhos, onde os alunos 

usam “dinheiro de brincar”; 

- Trabalhar decisões: o que comprar, quanto poupar, trocar itens; 

Observação da tomada de 

decisões: escolhas, 

negociação e poupança; “Jogo das moedas 

ou pontos” 

- Cada tarefa realizada dá “moedas” que podem ser gastas ou poupadas; 

- Discutir escolhas e consequências; 

“Cofre da turma” 
- Cada aluno contribui com pequenas quantias (fictícias ou simbólicas) 

para comprar algo para a turma; 
- Registos da participação e 

envolvimento nas 

atividades; 
“Mini-projetos de 

venda” 

- Criação produtos simples (desenhos, marcadores, cartões) e “vender” 

para colegas. Planear preço, público, divulgação; 

“Feira de ideias” 

- Cada grupo de alunos cria um serviço ou produto imaginário. Procura 

promovê-lo na apresentação para a turma e recebe feedback; 

- Eleição do produto favoritos através de um processo democrático. Os 

alunos apresentam as razões que justificaram a sua escolha;  

 

- Registo da participação, 

capacidade de 

argumentação e trabalho 

em equipa; 

 

“Histórias de 

empreendedorismo” 

- Contar histórias de pessoas que criaram algo para resolver problemas do 

dia a dia; 
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“Reflexão sobre 

escolhas: debates 

curtos” 

 Algumas questões: 

- Se tivesse 5 moedas, compraria um brinquedo ou guardaria para algo 

maior?” 

- Mostrar que o mesmo valor pode ter usos diferentes e ensinar a tomar 

decisões conscientes; 

 

Dimensão 
Atividade/Projeto 

(3º ano) 
Estratégia Avaliação 

Pluralismo e 

Diversidade 

Cultural 

“Mapa Cultural da 

Turma” (conhecer a 

própria cultura e a 

dos colegas) 

- Apresentação “Quem sou eu?” 

- Reflexão coletiva sobre semelhanças e diferenças, promovendo o 

respeito por todas as culturas; 

- Cada aluno traz ou desenha algo que represente a sua cultura ou a da sua 

família (comida, música, língua, festas); 

- Monta-se um painel coletivo com todos os contributos; 

- Celebração de datas culturais; 

- Criação do 'Livro da Diversidade' 

- Observação da 

participação e 

envolvimento nas 

atividades; 

- Registo de atitudes de 

respeito, empatia e 

colaboração; 

- Produções individuais e 

coletivas (desenhos, textos, 

apresentações); 

“Histórias de 

Outros Lugares” 

- Leitura de livros ou histórias sobre crianças de diferentes culturas; 

- Debate em grupo sobre sentimentos, tradições e hábitos diferentes; 

- Exercício de empatia: “Como me sentiria se estivesse naquela situação?”; 

- Discussões reflexivas 

sobre aprendizagens 

adquiridas; 

- Participação nos debates; 
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“A Festa das 

Culturas” 

- Cada grupo de alunos apresenta um pequeno trabalho sobre uma cultura 

(dança, música, comida típica, vestuário). 

- Aula aberta para partilha com toda a escola, promovendo o orgulho 

cultural e a valorização da diversidade; 

- Observação das 

apresentações e 

participação; 

"Eu no Lugar do 

Outro" 

- Criar situações simuladas onde se enfrentam pequenas injustiças ou 

discriminações (ex.: alguém não pode brincar por ser diferente); 

- Debate guiado sobre sentimentos e aprendizagens; 

- Dramatizações em grupo sobre amizade e inclusão; 

- Jogo da Igualdade (situações de injustiça com discussão de soluções 

respeitadoras e inclusivas); 

- Registo de atitudes de 

respeito e valorização da 

diversidade; 

- Participação nos debates; 

4.2 Projetos/atividades para o 2º ciclo 

Dimensão 
Atividade/ 

Projeto 
Estratégia/ Operacionalização 

Entidade 

Promotora/Parceria 

Calendarização 

(semestre) 

Democracia e 

Instituições 

Políticas 

Simular uma 
Assembleia da 
República 

 

- Apresentação de um PPT. 

- Visualização de vários vídeos sobre a temática. 

- Cada grupo será um partido e irá debater uma proposta de lei. 
Exemplo da proposta “Mais tempo de recreio na Escola?” 

- Debate com argumentos a favor e contra a proposta de lei. 

- Reflexão crítica. 

Docentes da 

disciplina de 

Cidadani@Digital 

setembro e 

outubro 

Desenvolvimento 

sustentável 

Limpeza e 

preservação do 

espaço escolar 

- A nossa escola — desde as salas de aula e pátios até à floresta que 
a rodeia — é um espaço de aprendizagem, convivência e contacto 
com a natureza. Para que continue a ser um lugar agradável e 

Docentes do 2.º 

ciclo 
1.º semestre 
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saudável, é essencial que todos contribuam para a sua conservação.  

- Durante esta atividade, iremos recolher o lixo, separar os resíduos 

para reciclagem, e criar cartazes e trabalhos artísticos que ajudem a 

sensibilizar toda a comunidade escolar para a importância de 

manter o espaço limpo e bem cuidado. 

Saúde 

Dia Mundial da 

Alimentação - 

16 de outubro 

- Cidadania@Digital: Elaboração de uma apresentação no Canva 
com conteúdos da disciplina de Ciências Naturais. 

- Cidadania@Digital e Matemática: Foi realizada uma demonstração 
da utilização da folha de cálculo Excel na elaboração de gráficos de 
barras e circulares para a criação/análise estatística, com base nos 
questionários aplicados aos alunos sobre “Bons Hábitos 
Alimentares”. 

- Posteriormente, os alunos elaboraram posters digitais na 
ferramenta Canva, os quais foram afixados no espaço escolar. 

- Ing.: Tradução de provérbios e ditos populares. 

Docentes do 2.º 

ciclo 
outubro 

Concurso 

“Artistas 

Digitais” 

- XXV Edição - 2025/2026 (Nova edição) - Trabalho a desenvolver: 

- A XXV edição do concurso Artistas Digitais, organizada em parceria 
com a Direção Geral de Educação, aguarda-se o tema. 

 

Docentes de 

português, TA, EV e 

Cidadani@Digital, 

2.º ciclo 

2.º semestre 

Riscos e 

Segurança 

Rodoviária 

Celebração do 

“Mês Europeu 

da 

Cibersegurança” 

- O principal objetivo é garantir que os utilizadores e organizações 
estejam bem informados sobre os possíveis riscos de segurança 
cibernética, promovendo a segurança online. -Elaborar um Cartaz 
no Canva sobre a temática “Cibersegurança” 

- Apresentação do Ebook do Agrupamento  

Docentes da 

disciplina de 

Cidadani@Digital 

outubro e 

novembro 
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Direitos 

Humanos 

Cartaz Digital - 

ferramenta 

digital Canva 

- Apresentação de um PPT. 

- Leitura da Declaração Universal dos Direitos Humanos. 

- Visualização de vários vídeos sobre a temática. 

- Cada aluno escolhe um direito humano e cria um cartaz com 
imagens, slogan e breve explicação. 

Docentes da 

disciplina de 

Cidadani@Digital 

1.º semestre 

 

4.3 Projetos/atividades para o 3º ciclo 

Dimensão 
Atividade/ 

Projeto 
Estratégia/ Operacionalização Entidade Promotora/Parceria 

Calendarização 

(semestre) 

Democracia e 

Instituições Políticas 

A democracia na 

Grécia antiga 

- Pesquisa 

- Apresentações orais 

Docentes da disciplina de História do 

7º ano (turmas…  ) 

1º S 

outubro 

Democracia e 

Instituições Políticas 

Funcionamento 

da democracia 

- Dramatização 

- Apresentação à turma 

- Construção de frases temáticas 

Docentes de História e de Cidadania 

Direitos Humanos 
Os nossos idosos 

- Voluntariado/Visitas a Instituições 
Centro dia CBEZA, Santa Casa da 

Misericórdia 
 

Pluralismo e 

Diversidade Cultural 
    

Risco e Segurança 

Rodoviária 
  

PSP – Escola Segura 

Rodoviária do Tejo 
 

Media     
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Saúde  - Profissionais de saúde na Escola 

PES, APAV, USF Almonda 

Cruz Vermelha, Associação Museu 

das Museu das Emoções 

 

Desenvolvimento 

Sustentável 

Atividades em 

sala de aula 

Relacionar os conteúdos das disciplinas 

com a dimensão da cidadania. 

Docentes da disciplina de Ciências 

Naturais (turmas…  ) 

 

 

 

 

Green Cork 

Escolas 

- Sensibilizar os alunos para a recolha de 

rolhas de cortiça (solicitar, por exemplo, 

em restaurantes) e entregar na escola. 

As rolhas convertem para a plantação de 

árvores autóctones. 

Quercus 

Amorim 

Continente 

 

 

Ao longo do ano 

Atividade 

relacionada com 

reciclagem 

A Resitejo irá ceder ecopontos para as 

embalagens e os alunos farão a 

sensibilização criando um logotipo. As 

impressões ficam a cargo da Resitejo. 

 

Resitejo Ao longo do ano 

Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Poupança 

Palestras dinamizadas para o 3º ciclo 

8ºA, 8º C, 9º A, 9º C 

 

Instituto Politécnico de Tomar 

 

1º S (31 outubro) 

 

- Sessão webinar sobre Literacia 

Financeira 

 

Entidade bancária 

 
2º S  (maio) 
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4.4 Projetos/atividades para o Ensino Secundário  

Dimensão Atividade/ Projeto Estratégia/ Operacionalização Entidade Promotora/Parceria 
Calendarização 

(semestre) 

Literacia Financeira 

e 

Empreendedorismo 

Sessão webinar sobre 

Literacia Financeira 
- Sessão webinar sobre Literacia Financeira 

CMVM 

Ministério da Educação. 

1º semestre 

(6 out 25) 

Modelos financeiros 

- Análise de modelos financeiros 

- Pesquisas/ Apresentações Orais/ 

Elaboração de panfletos informativos 

Docentes de Mat A e Macs 

(10º ano) 

Ao longo do ano 

letivo  

Comemoração do Dia 

Mundial da Poupança 

- Em sala de aula passar o vídeo e/ou o 

powerpoint (materiais elaborados para esta 

temática) seguido de uma pequena 

discussão 

Ministério da Educação, 

ciência e Inovação; Banco de 

Portugal; CMVM 

1º semestre 

(31 de outubro) 

Direitos Humanos e  

Desenvolvimento 

Sustentável 

A sustentabilidade 

começa no prato 

- Criação de um livro digital com receitas 

sustentáveis 
Biblioteca escolar 

Ao longo do ano 

letivo 

Projeto “Costuras 

Solidárias” 

- Realização de taleigos para doar à AMI, 

entre outras atividades 

Projeto de Ana Ínsua e Teresa 

Leonardo 

Ao longo do ano 

letivo 

Direitos Humanos  

- Análise conjunta de documentos ( vídeos, 

fotografias, jornais…) 

- Pesquisa/Apresentações orais 

Disciplina de Filosofía  

Disciplina de API B 

2º semestre 

 

Literacia Financeira 
e 
Empreendedorismo 

Parlamento dos Jovens 

- Participação no processo de deliberação e 
decisão democrática. 

 

Agrupamento de escolas Artur 
Gonçalves. 

 

Filosofia e Democracia - 
origem;  características 
da democracia 

- Pesquisa/Apresentações orais 
Disciplina de Filosofia 

Disciplina de Ciência Política 
 



Agrupamento de Escolas Artur Gonçalves  

 

Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola                                                                                                                                                                                Página 15 de 22 

 

Democracia e 

Instituições 

Políticas 

ateniense 

Vamos todos a votos? Mat A e Macs  

Pluralismo e 
Diversidade 

Cultural 
Erasmus 

- Sessão com a Europe Direct, delegação da 

UE em Portugal.  

Mobilidade de alunos ao estrangeiro e 

acolhimento de alunos em famílias, através 

do projeto Erasmus+. 

Europe Direct 

Agrupamento Escolas Artur 
Gonçalves  

 Etwinning e  

Erasmus+ 

Ao longo do ano 

letivo 

Direitos humanos Troca de Sapatos 

- A iniciativa convida os jovens a colocar-se 
no 

lugar do outro, promovendo a reflexão 
sobre estereótipos de género, 

desigualdades e comportamentos 

associados à violência nas relações. 

Psicóloga Soraia Silva 

Coreógrafa Marta Tomé 
1º semestre 

Desenvolvimento 

sustentável 
Green Cork Escolas 

- Sensibilizar os alunos para a recolha de 

rolhas de cortiça (solicitar, por exemplo, em 

restaurantes) e entregar na escola. As 

rolhas convertem para a plantação de 

árvores autóctones 

Quercus 

Amorim 

Continente 

Ao longo do ano 
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5 Parcerias 

As parcerias serão definidas tendo em conta os vários projetos a realizar. 

Atualmente estão previstas parcerias com as seguintes entidades: 

PES, CBEZA, PSP- Escola Segura, Rodoviária do Tejo, USF Almonda, Assembleia da República, 

Ministério da Educação, Inovação e Ciência, Instituto Politécnico de Tomar, APAV, Associação 

de Pais, CMVM, Entidades Bancárias, Associação Museu das Emoções, Quercus, Cruz Vermelha, 

Delegação da União Europeia em Portugal, Resitejo, Eco-Escolas, Autarquia, Associação de 

estudantes, BECRE.  

 

6 Avaliação 

A avaliação incidirá sobre o trabalho desenvolvido nas várias dimensões e será ajustado aos 

diferentes níveis e ciclos de ensino, tendo como base as Aprendizagens Essenciais definidas 

para esta componente curricular. 

De uma forma global, temos que: 

Níveis/ciclos Forma de avaliação Avaliação por semestre 

1º ciclo Formativa e sumativa e está incluída 

na avaliação das áreas disciplinares 

com as quais se articulam as 

dimensões. 

Apreciação geral no final 

do 1º e 2º semestres 

2º e 3º ciclos Formativa e sumativa Escala numérica de 1 a 5 

Ensino secundário Formativa e sumativa e está incluída 

na avaliação das áreas disciplinares 

com as quais se articulam as 

dimensões. 

No final do 2º semestre, 

registo, no INOVAR, dos 

projetos em que os alunos 

se envolveram de forma 

dinâmica. 
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6.1 Critérios de Avaliação Específicos para Cidadania 

Domínios de 

Aprendizagem 

(Ponderação) 

Áreas de competência 

(PASEO) 
Perfil de aprendizagens específicas 

Atividades de ensino, 

de aprendizagem e de 

avaliação 

Conhecer 

(conhecimento 

factual, concetual, 

processual e 

epistemológico) 

Cid. Digital 30 % 

Cid. e Des. 20 % 

Linguagens e textos 

Saber científico, técnico 

e tecnológico 

Consciência e domínio 

do corpo 

Compreender conceitos e ideias relacionadas com os domínios de CD 

definidos; 

Adotar estratégias adequadas à resolução de problemas e à tomada de 

decisões; 

Apropriar-se de métodos e técnicas de trabalho e de aprendizagem e 

de informação (processos de pesquisa, registo, tratamento e 

organização de informação) para a consecução dos objetivos traçados; 

Mobilizar a utilização da língua portuguesa nas suas vertentes orais e 

escritas; 

Comunicar, recorrendo a diversos suportes, expressando-se com 

correção, precisão e rigor. Mobilizar conhecimentos relativos aos 

domínios definidos na EECDE. 

Analisar questões a investigar face a uma situação-problema; 

Definir e executar estratégias adequadas para investigar e responder 

aos problemas apresentados; 

Práticas/laboratoriais/ 

experimentais/ 

investigativas/ 

artísticas/motoras/ 

locomotoras 

Construção de 

Portefólios 

Participação em 

debates 

Reflexões 

Questionamento 

Apresentação de 

trabalhos 

Elaboração/Aplicação 

de Guiões 

Relatórios 

Informar, comunicar e 

Expressar 

Cid. Digital 30 % 

Cid. e Des. 30 % 

Informação e 

comunicação 

Pensar 

estrategicamente 

Cid. Digital 20 % 

Cid. e Des. 20 % 

Raciocínio e resolução 

de problemas 

Pensamento crítico e 

criativo 
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Saber ser 

Cid. Digital 20 % 

Cid. e Des. 30 % 

Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 

Relacionamento 

interpessoal 

Bem-estar, saúde e 

ambiente 

Sensibilidade estética e 

artística 

Desenvolver uma atitude crítica e interventiva relativamente ao que se 

passa no mundo que a rodeia; 

Revelar autonomia na execução das tarefas; 

Conhecer e aceitar as suas características pessoais e a sua identidade 

social e cultural, situando-as em relação às de outros; 

Reconhecer e valorizar laços d e pertença social e cultural; 

Assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado 

enquanto aluno e/ou cidadão; 

Conhecer e valorizar manifestações do património natural, local e 

cultural, reconhecendo a necessidade da sua preservação; 

Utilização de 

plataformas, 

ferramentas e recursos 

digitais 

 

6.2 Níveis de desempenho para Cidadania 

Domínio 
Níveis de desempenho 

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente 

Conhecer 

(conhecimento 

factual, 

concetual, 

processual e 

epistemológico) 

Compreende, com clareza, 

conceitos e ideias analisados 

no âmbito dos domínios de 

Cidadania e 

Desenvolvimento definidos. 

Compreende, com alguma 

clareza, conceitos e ideias 

analisados no âmbito dos 

domínios de Cidadania 

definidos. 

Revela dificuldade na 

compreensão de conceitos e 

ideias analisados no âmbito 

dos domínios de Cidadania 

definidos. 

Revela muitas dificuldades 

na compreensão de 

conceitos e ideias 

analisados no âmbito dos 

domínios de Cidadania 

definidos. 
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Analisa, com clareza, factos 

e/ou situações-problema 

apresentando possibilidades 

de resposta aos desafios 

criados. 

Utiliza, com muita 

facilidade, métodos e 

técnicas de trabalho e de 

aprendizagem e informação 

(processos de pesquisa, 

registo, tratamento e 

organização de informação) 

para consecução dos 

objetivos traçados. 

Analisa factos e/ou situações- 

problema, nem sempre 

apresentando possibilidades de 

resposta aos desafios criados. 

Utiliza, com alguma facilidade, 

métodos e técnicas de trabalho 

e de aprendizagem e 

informação (processos de 

pesquisa, registo, tratamento e 

organização de informação) 

para consecução dos objetivos 

traçados. 

Revela alguma dificuldade em 

analisar factos e/ou situações- 

problema e raramente 

apresenta possibilidades de 

resposta aos desafios criados. 

Revela alguma dificuldade na 

utilização de métodos e 

técnicas de trabalho e de 

aprendizagem e informação 

(processos de pesquisa, 

registo, tratamento e 

organização de informação) 

para consecução dos objetivos 

traçados. 

Revela muitas dificuldades 

em analisar factos e/ou 

situações-problema e em 

apresentar possibilidades 

de resposta aos desafios. 

Revela muitas dificuldades 

na utilização de métodos e 

técnicas de trabalho e de 

aprendizagem e informação 

(processos de pesquisa, 

registo, tratamento e 

organização de informação) 

para consecução dos 

objetivos traçados. 

Informar, 

comunicar e 

Expressar 

Produz textos (orais e/ou 

escritos) com finalidades 

diversas, utilizando, sempre, 

a língua portuguesa com 

correção, precisão e rigor. 

Mobiliza os conhecimentos 

recorrendo, com muita 

facilidade, a diversos 

suportes. 

Produz textos (orais e/ou 

escritos) com finalidades 

diversas, utilizando, muitas 

vezes, a língua portuguesa com 

correção, precisão e rigor. 

Mobiliza os conhecimentos 

recorrendo, com facilidade, a 

diversos suportes. 

Produz textos (orais e/ou 

escritos) com finalidades 

diversas, utilizando, com 

alguma dificuldade, a língua 

portuguesa com correção, 

precisão e rigor. 

Mobiliza os conhecimentos 

recorrendo, com alguma 

Revela muitas dificuldades 

em produzir textos (orais 

e/ou escritos) com 

finalidades diversas. 

Revela muitas dificuldades 

em mobilizar os 

conhecimentos e recorrer a 

diversos suportes. 



Agrupamento de Escolas Artur Gonçalves  

 

Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola                                                                                                                                                                                Página 20 de 22 

 
 

dificuldade, a diversos 

suportes. 

Pensar 

estrategicamente 

Analisa, com muita 

facilidade, textos ou outros 

suportes, cria cenários, 

formula hipóteses e concebe 

produtos que contribuam 

para a resolução de uma 

situação-problema. 

Descreve, claramente, 

processos de pensamento 

usados durante a realização 

de uma tarefa ou 

abordagem de um 

problema. 

Confronta, com muita 

facilidade, ideias e 

perspetivas distintas sobre 

abordagem de  um dado 

problema e/ou maneira de o 

resolver, tendo em conta 

diferentes perspetivas. 

Analisa textos ou outros 

suportes, mas nem sempre 

conseguindo criar cenários, 

formular hipóteses e conceber 

produtos que contribuam para a 

resolução de uma situação-

problema. 

Descreve, com alguma clareza, 

processos de pensamento 

usados durante a realização de 

uma tarefa ou abordagem de 

um problema. 

Nem sempre confronta ideias e 

perspetivas distintas sobre 

abordagem de um dado 

problema e/ou maneira de o 

resolver, tendo em conta 

diferentes perspetivas. 

Revela dificuldade em analisar 

textos ou outros suportes, criar 

cenários, formular hipóteses e 

conceber produtos que 

contribuam para a resolução 

de uma situação-problema. 

Revela alguma dificuldade na 

descrição de processos de 

pensamento usados durante a 

realização de uma tarefa ou 

abordagem de um problema. 

Revela alguma dificuldade em 

confrontar ideias e perspetivas 

distintas sobre abordagem de 

um dado problema e/ou 

maneira de o resolver, tendo 

em conta diferentes 

perspetivas. 

Revela muitas dificuldades 

em analisar textos ou 

outros suportes, criar 

cenários, formular 

hipóteses e conceber 

produtos que contribuam 

para a resolução de uma 

situação- problema. 

Revela muitas dificuldades 

na descrição de processos 

de pensamento usados 

durante a realização de uma 

tarefa ou abordagem de um 

problema. 

Não consegue confrontar 

ideias e perspetivas 

distintas sobre abordagem 

de um dado problema e/ou 

maneira de o resolver, 

tendo em conta diferentes 

perspetivas. 
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Saber ser 

Demonstra, com clareza, 

respeito pela diversidade 

humana e cultural e age de 

acordo com os princípios dos 

direitos humanos. 

Assume, sempre, 

responsabilidades 

adequadas ao que lhe for 

solicitado enquanto aluno 

e/ou cidadão. 

Posiciona-se, com muita 

clareza, perante situações 

dilemáticas de ajuda 

solidária a outros e de 

proteção de si; 

Valoriza, com muita clareza, 

o sentido estético nas suas 

criações e o papel do 

património material e 

imaterial na vida e na cultura 

das comunidades. 

Demonstra, com alguma 

clareza, respeito pela 

diversidade humana e cultural e 

age de acordo com os princípios 

dos direitos humanos. 

Assume, muitas vezes, 

responsabilidades adequadas 

ao que lhe for solicitado 

enquanto aluno e/ou cidadão. 

Posiciona-se, com alguma 

clareza, perante situações 

dilemáticas de ajuda solidária a 

outros e de proteção de si; 

Valoriza, com alguma clareza, o 

sentido estético nas suas 

criações e o papel do 

património material e imaterial 

na vida e na cultura das 

comunidades. 

Revela, alguma dificuldade em 

demonstrar respeito pela 

diversidade humana e cultural 

e agir de acordo com os 

princípios dos direitos 

humanos. 

Assume, algumas vezes, 

responsabilidades adequadas 

ao que lhe for solicitado 

enquanto aluno e/ou cidadão. 

Revela pouca clareza perante 

situações dilemáticas de ajuda 

solidária a outros e de 

proteção de si; 

Apresenta dificuldade em 

valorizar o sentido estético nas 

suas criações e o papel do 

património material e imaterial 

na vida e na cultura das 

comunidades. 

Não revela respeito pela 

diversidade humana e 

cultural e agir de acordo 

com os princípios dos 

direitos humanos. 

Não assume 

responsabilidades 

adequadas ao que lhe for 

solicitado enquanto aluno 

e/ou cidadão. 

Não se posiciona perante 

situações dilemáticas de 

ajuda solidária a outros e de 

proteção de si; 

Não valoriza o sentido 

estético nas suas criações e 

o papel do património 

material e imaterial na vida 

e na cultura das 

comunidades. 

Nota: Os descritores de Cidadania e Desenvolvimento são os mesmos de Cidadania Digital. Tal como consta dos critérios específicos, as únicas 

alterações são as percentagens do domínio 1 e do domínio 4. 
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7 Avaliação da implementação da Estratégia de educação para a 

cidadania 

Propõe-se que a monitorização e avaliação da estratégia se realize anualmente, através de 

dados recolhidos nos PTTs e atas dos conselhos de turma, a constar num relatório da 

responsabilidade da Coordenadora. 

Por forma a identificar os aspetos positivos e os aspetos em que é necessário melhorar, 

considera-se pertinente a articulação deste com um questionário, elaborado pela equipa de 

autoavaliação do Agrupamento. 

 


